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มเีงนิใชตลอดวัยเกษียณ

แบบไมตองกังวล 



           เมื่อก้าวเข้าสู่วัย 50+ หลายคนเริ่มตั้งคำถามกับชีวิตว่า
“เงินที่มีจะพอใช้ไปตลอดหรือไม่” 
“ถ้าเจ็บป่วยใครจะดูแล”  
“ทรัพย์สินที่สะสมมาจะถูกจัดการอย่างไร”  
คำถามเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องน่ากังวล หากเราเริ่มวางแผนอย่างเข้าใจและรอบด้าน

            หนังสือ LIVELONG INVESTING 50+ คู่มอืการเงินการลงทนุ
สำหรับคนวัย 50+ เล่มนี้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นเพื่อนคู่คิดช่วยให้ประชาชนวัย 50+ 
ได้เข้าใจสิทธิของตนเอง รู้ แหล่งรายได้หลังเกษียณ ตรวจเช็กสุขภาพทางการ
เงิน เพื่อเตรียมพร้อมก่อนเกษียณ แนวทางการลงทุน ที่เหมาะสมกับวัย 50+  
ตลอดจนการวางแผนพินัยกรรมการเงินและพินัยกรรมชีวิต เพื่อให้สามารถ
ใช้ชีวิตหลังเกษียณได้อย่างมั่นคงมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรี

            การวางแผนการเงินไม่ใช่เรื่องของตัวเลขเพียงอย่างเดียวแต่คือการ
วางแผนชีวิต เพื่อดูแลตนเองและคนที่เรารัก ในวันที่เราอาจดูแลอะไร ๆ ไม่ได้
เหมือนเดิม 

            หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือคู่มือเล่มนี้ จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีของการ
เกษียณอย่างมีความหมายของวัย 50+

  สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.)  
มีนาคม 2569  
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วัย 50+ จุดเปลี่ยนสำคัญของชีวิตการเงินวัย 50 ปีขึ้นไป คือ
ช่วงเวลาสำคัญของชีวิต จากวัยที่ “สะสม” กำลังเปลี่ยนสู่วัยที่ต้อง 
“รักษาและบริหาร” สิ่งที่มี

หลายคนยังทำงาน มีรายได้ และมีศักยภาพ แต่ในขณะเดียวกัน
เวลาที่เหลือในการแก้ไขความผิดพลาดทางการเงินก็เริ่มน้อยลง
การตัดสินใจทางการเงินในช่วงนี้จึงต้องรอบคอบมากกว่าที่เคย
บทบาทของการลงทุนในวัยนี้ ไม่ใช่การแสวงหาผลตอบแทนสูงสุด 
แต่คือการสร้างความมั่นคง ลดความเสี่ยง และทำให้เงินสามารถ
ดูแลเราไปได้ตลอดชีวิต 

เพราะ “การเกษียณที�ดี” ไม่ได้เกิดจากโชค แต่เกิดจากการวางแผน
ที่เข้าใจและลงมือทำอย่างถูกต้อง

บทนำ

4



 ประชาชนไทยวัยเก๋าที่มีสัญชาติไทยและอายุ 60 ปีขึ้นไป 
จะได้รับสิทธิและการสนับสนุนด้านต่าง ๆ ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546

ชวนคุณรู้จัก 13 สิทธิ ที่วัยเก๋าเท่านั้นจะได้รับ

เกษี ยณแล้ วได้ รับสิทธิด้ านใดบ้ าง?เกษียณแล้วได้รับสิทธดิ้านใดบ้าง?

การแพทย์และสาธารณสุข 
           เช่น ได้รับบริการช่องทาง

     พิเศษ และมีเจ้าหน้าที่
ให้ความช่วยเหลือ 

1
การศึกษา การศาสนา และข้อมูล
ข่าวสาร 
         เช่น ได้รับการศึกษาหลักสูตร    
         เกี่ยวกับผู้สูงอายุทั้งในระบบ  
          นอกระบบและตามอัธยาศัย

2

การประกอบอาชีพ ฝึกอาชีพ
ที่เหมาะสม 
เช่น ได้รับข้อมูลคำปรึกษาข่าวสาร 
       ตลาดแรงงาน การอบรมและ 
       การฝึกอาชีพ การจัดหางาน
        สำหรับผู้สูงอายุเป็นการเฉพาะ 

3

 การพฒันาตนเอง การมสีว่นรว่ม  
 ในกิจกรรมทางสงัคม การรวม 
 กลุม่ในลักษณะเครอืขา่ย/ชุมชน  
 เชน่ ไดร้บัการสนบัสนนุ ใหม้ ี        
 สว่นรว่มในกิจกรรมในชุมชน 
 หรอืระหวา่งชุมชน

4

การอำนวยความสะดวกและ
ความปลอดภัยในอาคาร สถานที่
ยานพาหนะ บริการสาธารณะอื่น 
เช่น ได้รับการจัดที่นั่ งสำรอง 
และบริการรถ Wheelchair

5

การลดหย่อนค่าโดยสารและการ
อำนวยความสะดวกในการเดินทาง
เช่น ได้รับการยกเว้นค่าโดยสาร
รถเมล์ รถไฟ รถไฟฟ�า
เรือโดยสาร

6

บทที่ 1

คุณรู้ไหม เกษียณแล้วได้รับสิทธิด้านใดบ้าง ?
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การยกเว้นค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ
          เช่น ได้รับการยกเว้นค่าเข้าชม
           พิพิธภัณฑ์ อุทยานแห่งชาติ

7

การช่วยเหลือผู้สูงอายุ ซึ่งได้รับ
อันตรายจากการถูกทารุณกรรม
หรือถูกแสวงหาประโยชน์ โดยมิชอบ
ด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดทิ้ง 
               เช่น ได้รับคำปรึกษา จัดหา
               ที่พักปลอดภัยและฟื้ นฟู
               สภาพร่างกายและจิตใจ

8

การให้คำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการ
อื่นที่เกี่ยวข้องในทางคดี และ
ในทางการแก้ไขปัญหาครอบครัว 

             เช่น ได้รับคำปรึกษาทาง
               กฎหมายจากหน่วยงานรัฐ
             และได้รับความช่วยเหลือ

 ตามความจำเป็น

9

การช่วยเหลือเงินเบี้ยยังชีพ 
เช่น ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ
รายเดือนเริ่มที่ 600 บาท/เดอืน

11

การช่วยเหลือด้านที่พักอาศัย
อาหาร และเครื่องนุ่งห่ม ให้
ตามความจำเป็นอย่างทั่วถึง เช่น 
ได้รับการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
หรือจัดให้มีที่อยู่อาศัยสำหรับ
ผู้ที่ไม่มีที่อยู่

10

การอื่นตามที่คณะกรรมการ
ประกาศกำหนด เช่น ได้รับบริการ
ตรวจสุขภาพ ทดสอบสมรรถภาพ
              ร่างกาย การจัดกิจกรรม
              นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ 

12

การสงเคราะห์ในการจัดการศพ
ตามประเพณี เช่น ได้รับการช่วยเหลือ
เรื่องงานศพตามประเพณี 
กรณีไม่มีญาติหรือผู้ดูแล

13

"รู้จักสิทธิ ใช้สิทธิประโยชน์อย่างเต็มที่
เพื่อชีวิตหลังเกษียณที่มั่นคงและมีความสุข" 
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สิทธิจากการทำงาน
          วัยเกษียณไม่ใช่จุดสิ้นสุดของสิทธิ แต่เป็นช่วงเวลาที่ “สทิธหิลายอยา่ง
เริ่มทำงาน” ซึ�งนอกจากสทิธทีิ�จะไดร้บัจากทางภาครฐัแล้ว วยัเก๋ายงัจะไดร้บัสทิธจิากการ
ทำงาน ซึ่งอาจหมายถึงเงิน หรือผลประโยชน์อื่น ๆ ที่เกิดจาก
การทำงานตลอดช่วงชีวิตการทำงาน ไม่ว่าจะเป็นภาคเอกชน รัฐวิสาหกิจ 
หรือหน่วยงานของรัฐ ซึ่งสิทธิเหล่านี้ถูกเก็บสะสมอย่างต่อเนื่องและส่งมอบเมื่อถึงเวลาที่
กำหนด เช่น 
           • เงินชดเชยตามกฎหมายแรงงาน
           • ประกันสงัคม

เงินชดเชยตามกฎหมายแรงงาน

อายุเกษียณ
ขึ้นกับการตกลงตามสัญญาจ้างงาน ซึ่งมีตั้งแต่ 55 ถึง 60 ป� 
กรณีไม่มีข้อกำหนดเรื่องเกษียณในสัญญาจ้างงาน หรือกำหนดอายุ

       เกษียณเกิน 60 ป� หากลกูจา้งอายุเกิน 60 ป� และต้องการใชส้ทิธเิกษียณ 
       สามารถทำได้โดยต้องบอกกล่าวนายจ้าง (วาจา หรอื หนงัสอื) ล่วงหนา้ 
       30 วนั มผีลไดค่้าชดเชย

เงินชดเชย
การเกษียณอายุ เสมือนหนึ่ง การเลิกจ้าง

       นายจ้างจึงต้องจ่ายค่าชดเชยตามกฎหมาย

การนับอายุงาน จะนับเป็นจำนวนเต็มปี 
โดยปัดเศษของอายุงานส่วนเกิน
ตั้งแต่ 183 วนั ใหถื้อเป�น 1 ป�

เงินชดเชย ขึ้นอยู่กับอายุงาน
โดยคำนวณจาก “ค่าจา้งสดุท้าย”

อายุงาน (ต่อเนื�อง) เงินชดเชย

120 วนัแต่ไมเ่กิน 1 ป� 30 วนั

1 ป� แต่ไมเ่กิน 3 ป� 90 วนั

3 ป�แต่ไมเ่กิน 6 ป�   180 วัน  

6 ป� แต่ไมเ่กิน 10 ป� 240 วนั

10 ป� แต่ไมเ่กิน 20 ป� 300 วนั

20 ป�ขึ�นไป 400 วนั
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หมายเหตุ : แต่ละมาตราและแต่ละชว่งเวลา อาจจะมกีารสะสมเงินไมเ่ท่ากันตาม
นโยบายของภาครฐั และสทิธเิงินบาํนาญ เงินบาํเหนจ็จะคํานวณตามเงิน
ที่สะสมและระยะเวลา

ข้อมูล ณ สิ้นเดือนธันวาคม 2568

การคุ้มครอง มาตรา
33

มาตรา
39

มาตรา 40

ทางเลือก 1
70 บาท/

เดือน

ทางเลือก 2
100 บาท/

เดือน

ทางเลือก 3
300 บาท/

เดือน

ประสบอันตราย/เจบ็ป�วย

ทำฟัน

ทุพพลภาพ

เสียชีวิต

คลอดบุตร

ค่าสงเคราะห์บุตร

ชดเชยตกงาน

เงินเกษียณชราภาพ
(บาํเหนจ็)(บาํเหนจ็)

ประกันสังคม
สิทธิประโยชน์ที่ได้รับ ตามมาตราของผู้ประกันตน
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1.คงเงิน : กรณียังไม่รับเงิน PVD ออกมาในทันทีหลังเกษียณ เราสามารถเลือก      
คงเงินไว้ในกองทุนต่อไปได้เพื่อให้เงินยังคงได้รับการบริหารจัดการและมีโอกาส  
เติบโตตามนโยบายการลงทุนของกองทุน แต่ควรตรวจสอบเงื่อนไขของกองทุนว่า 

       สามารถคงเงินไว้ได้นานเพียงใด และควรเลือกแผนการลงทุนให้เหมาะกับ
       ความเสี่ยงที่ยอมรับได้ในช่วงหลังเกษียณ

2.โอนย้าย : เราสามารถโอนเงิน PVD ยา้ยไปลงทนุต่อในเครื�องมอื
       เพื่อการเกษียณอื่น ๆ เช่น กองทุน RMF เพื�อสรา้งรายไดร้ะยะยาว  
       กองทุนรวมทั่วไปที่มีความเสี่ยงเหมาะสม ทางเลือกนี้ช่วยให้เงิน
       ยังเติบโตต่อได้และช่วยรับมือกับเงินเฟ้อในระยะยาว

3.นำเงินออก : เลือกรบัเงิน PVD ทั�งหมดออกมาเป�นเงินก้อนเพื�อนาํไปใชจ้า่ยลงทนุ
หรอืจดัการตามแผนของตนเอง แต่ควรวางแผนการใชเ้งินอยา่งรอบคอบ

       เพื่อไม่ให้เงินหมดเร็วเกินไป 

4.รับเงินเป็นงวด : เลือกรับเงิน PVD เป�นงวด ๆ ตามระยะเวลาที�กําหนด 
       เช่น รายเดือน หรือรายปี วิธีนี้ช่วยบริหารกระแสเงินสดหลังเกษียณได้

             

           เมื่อเกษียณแล้ว เงินในกองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD) ไม่ได้มีทางเลือกเดียว 
เราสามารถเลือกบริหารเงินก้อนนี้ได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับความต้องการใช้เงิน
ระดับความเสี่ยง และแผนชีวิตหลังเกษียณ โดยสรุปทางเลือกหลัก ๆ ได้ดังนี้

กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (Provident Fund)
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แหล่งสรา้งรายได้
ของวยัเกษยีณ
แหล่งสร้างรายได้
ของวัยเกษียณ
แหล่งสรา้งรายได้
ของวยัเกษยีณ
แหลง่สรา้งรายได้
ของวยัเกษยีณ
แหล่งสร้างรายได้
ของวัยเกษียณ
แหล่งสร้างรายได้

ของวัยเกษียณ

บทที่ 2 

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ เงินรายเดือน
หลังเกษียณ ผู้ที่อายุ 60 ป� บรบูิรณ์

เงินบำเหน็จหรือบำนาญ
จากกองทุนประกันสังคม

สำหรับผู้ประกันตน 
ม.33 และ ม.39

บำนาญชราภาพ
บำเหน็จชราภาพ

พนักงานบริษัท
อายุครบ 55 ป� บรบูิรณ์

เงินบำเหน็จหรือ
บำนาญข้าราชการ

อายุงาน 10 ปี ขึ้นไป 
รับบำเหน็จ

อายุงาน 25 ป� ขึ�นไป 
รับบำเหน็จ/บำนาญ

ข้าราชการ
อายุ 60 ป� บรบูิรณ์

กองทุนการออมแห่งชาติ
(กอช.)

รับเงินบำนาญ
รายเดือน

ผู้ที่มีอาชีพอิสระ
อายุครบ 60 ป� บรบูิรณ์

กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ (PVD)
เลือกถอนเงินออกมาทั้ง

ก้อน
หรือทยอยรับเงินเป็นงวด ๆ

พนักงานของบริษัท
ที่มี PVD

กองทุนบำเหน็จบำนาญ
ข้าราชการ (กบข.) เลือกรับบำเหน็จ/บาํนาญ ข้าราชการที่เป็นสมาชิก

กบข.

รูปแบบรายได้ เหมาะกับ กลุ่มสวัสดิการ

12



แหลง่สร้างรายได้
ของวยัเกษยีณ
แหล่งสร้างรายได้
ของวัยเกษี ยณ
แหล่งสร้างรายได้
ของวยัเกษียณ
แหลง่สร้างรายได้
ของวยัเกษียณ
แหล่งสร้างรายได้
ของวัยเกษียณ
แหล่งสร้างรายได้

ของวัยเกษี ยณ

            กลุ่มผลิตภัณฑ์การลงทุน รูปแบบรายได้ เหมาะกับ

เงินฝากประจำ/
สลากออมสิน ดอกเบี้ย ผู้ที่ต้องการ

ความปลอดภัยของเงินต้น

หุ้นปันผล/กองทนุรวมหุน้
ปันผล

ส่วนต่างกำไรจาก
การขาย/เงินป�นผล ผู้ที่ยอมรับความเสี่ยงสูงได้

พันธบัตร/ตราสารหนี�/
กองทุนรวมตราสารหนี้

ดอกเบี้ย/ส่วนต่างกำไรจาก
การขาย ผู้ที่ต้องการรายได้สม่ำเสมอ

รายได้จากอสังหาริมทรัพย์ ค่าเช่ารายเดือน ผู้ที่มีเงินทุน

ประกันชีวิต
แบบบำนาญ

เงินบำนาญ
ตามแผนประกัน

ผู้ที่ต้องการรายได้แน่นอน
สม่ำเสมอ

 กลุ่มทำธุรกิจ/ทำงานเสริม

งานอดิเรก/ธุรกิจเล็ก ๆ
รายได้ขึ้นอยู่กับ
ผลประกอบการ ผู้ที่ยังมีไฟในการทำงาน

รายได้ออนไลน์ รายได้ขึ้นอยู่กับ
ผลประกอบการ

ผู้ที่อยากมี
รายได้เสริมออนไลน์

รูปแบบรายได้ เหมาะกับ

Tip: ควรกระจายแหล่งรายได้ ไม่พึ่งพารายได้ทางเดียว เพื่อความมั่นคงทางการเงินหลังเกษียณ
"ชวีติหลังเกษียณเลือกได ้ใหเ้งินทํางานแทน หรอืยงัสนุกกับการหาเงิน 

เลือกวิธีที่เหมาะกับไลฟ์สไตล์ เพื่อมีเงินใช้ไปตลอดชีวิต"
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   “บา้น” ก็เป�นแหล่งรายไดห้ลังเกษียณไดส้าํหรบัหลายคน

   “บา้น” คือทรพัยส์นิที�มมูีลค่าสงูที�สดุในชวีติ
   แต่กลับถกูมองวา่เป�นทรพัยส์นิที�ไมส่รา้งรายได ้

   ความจรงิแล้ว “บา้น” สามารถนาํมาชว่ยสรา้งรายไดห้ลังเกษียณ
   ไดโ้ดยไมจ่าํเป�นต้องขาย หรอืยา้ยออก หนึ�งในแนวคิดที�ใชกั้น

   ในหลายประเทศ คือ Reverse Mortgage

คุณรู้ไหม ? 

เมื่อเกษียณแล้ว สิ่งที่เปลี่ยนชัดเจนที่สุดคือ...
รายได้จากการทำงานจะหยุดลง แต่ค่า ใช้จ่ายยังคงอยู่  
การสร้างแหล่งรายได้ให้เข้ามาอย่างสม่ำเสมอจะทำให้ชีวิต
วัยเกษียณมีความมั่นคงมากขึ้น และไม่ต้องกังวลว่าเงิน
จะหมดก่อน

จึงเกิดเป็นแนวคิดสำคัญของการวางแผนการเงินวัยเกษียณ 
คือ การให้เงินที่สะสมมา “ทํางานแทนเรา” โดยการนำเงินออมและเงินลงทุน
ไปจัดการอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดรายได้ หรือผลตอบแทนอย่างต่อเนื่อง 
โดยไม่ต้องลงแรงทำงานเหมือนในวัยทำงาน กล่าวง่าย ๆ คือ จากวันที่เรา
เคย “ทำงานหาเงิน” สู่วันที่ “เงินช่วยดูแลชีวิตเรา”
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คุณสมบัติ
1.  บุคคลธรรมดา 
2.  สัญชาติไทย อายุตั้งแต่ 60 ป� แต่ไมเ่กิน 80 ป� และเป�นผูม้กีรรมสทิธิ�ในที�อยูอ่าศัย

โดยปลอดภาระจาํนอง
3.  ต้องไม่เป็นผู้ไร้ความสามารถ หรือเสมือนไร้ความสามารถ
4.  กู้ร่ วมได้เฉพาะกับคู่สมรสตามกฎหมาย หรือพี่น้องร่วมบิดามารดาเดียวกัน

        มีกรรมสิทธิ์ในหลักประกันเดียวกัน

วงเงินให้กู้สูงสุด
วงเงินให้กู้สูงสุดต่อราย

ต่อหลักประกันไม่เกิน 10 ล้านบาท

ระยะเวลาการกู้
อย่างน้อย 6 เดือน และสูงสุด

ไม่เกิน 25 ป�
โดยอายุผู้กู้รวมกับระยะเวลาขอกู้

ต้องไม่เกิน 85 ปี

การรับเงิน
เป็นเงินก้อน 

หรือทยอยรับเป็นรายเดือน

เงินกู้

หลักทรัพย์
(บา้น)

สินเชื่อที่อยู่อาศัยสำหรับผู้สูงอายุ Reverse Mortgage

        นำ “บ้านที่ปลอดภาระ” ไปเป็นหลักประกันในการกู้ยืมกับธนาคารโดยธนาคาร
จะทยอยชำระเงินให้และเจ้าของบ้านยังมีสิทธิ์ในการอาศัยอยู่ในบ้านหลังดังกล่าวต่อไปได้
โดยมกํีาหนด เชน่ ผอ่นชาํระใหจ้นถึงอายุ 85 ป� หรอืจนเสยีชวีติ จากนั�นกรรมสทิธิ
จะตกไปอยู่ที่ธนาคาร จากนั้นธนาคารสามารถเอาบ้านหลังดังกล่าวไปขายทอดตลาดต่อไป
หรือกรณีมีทายาท ทายาทก็สามารถมาขอไถ่ถอนบ้านคืนจากธนาคารได้ 
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สินทรัพย์ หนี้สิน

สินทรัพย์
สภาพคล่อง

สินทรัพย์
เพื่อการลงทุน

สินทรัพย์
ใช้ส่วนตัว

สินทรัพย์อื่น ๆ

หนี้สิน
ระยะสั้น

หนี้สิน
ระยะยาว

ภาระค้ำประกัน

ความมั่งคั่ง

ตรวจสอบสถานะการเงิน
งบดุล (Balance Sheet)

ความมั่งคั่ง = สนิทรพัย ์- หนี�สนิ

เงินเหลือ
หลังจากชำระหนี้

บทที่ 3 ตรวจเชก็ “สขุภาพทางการเงิน”
การตรวจเช็ก “สขุภาพทางการเงิน” เพื�อใหเ้ขา้ใจสถานะการเงิน 
(งบดลุ • งบกระแสเงินสด • อัตราสว่นทางการเงินที�สาํคัญ) 

ของตนเอง เพื่อบริหารเงินที่มีอยู่ให้เพียงพอในวัยเกษียณ
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เงินคงเหลือ = รายรบั – (เงินออม + ค่าใชจ้า่ยคงที� + ค่าใชจ้า่ยผนัแปร)

รายรับ
รายรับ

เงินออม

ค่าใช้จ่ายคงที่

ค่าใช้จ่ายผันแปร

เงินคงเหลือ

ค่าใช้จ่าย

เงินเหลือ
หลังจากชำระหนี้
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ตรวจสอบสถานะการเงิน
งบกระแสเงินสด (Cashflow Statement)
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          จัดทำงบกระแสเงินสดล่วงหน้า (ทําบญัชรีายรบั-รายจา่ย)
ทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย ย้อนหลัง 6 เดอืน เพื�อดพูฤติกรรมการใชเ้งิน
ทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย ล่วงหน้า 6 เดอืน เพื�อประเมนิค่าใชจ้า่ย

       และวางแผนการออม (สามารถคาดเดาค่าใชจ้า่ยคงที�และเงินออมได)้
วางแผนปรับลดค่าใช้จ่ายในอนาคตอย่างมีระบบและออมเงินพร้อมสำหรับ

       ค่าใช้จ่ายก้อนใหญ่ที่คาดว่าจะเกิด เช่น เบี้ยประกัน เป็นต้น
พยายามลดหนี้สินที่มีลงและไม่สร้างหนี้สินเพิ่มโดยไม่จำเป็น

          แยกเงินให้ชัด ก่อนใช้จ่าย
จัดสรรเงินออกเป็นก้อนก่อนใช้จ่าย เช่น การจัดสรรเงิน 3 ก้อน

ตามหลัก 3 ตะกรา้ (3 Buckets Strategy) 

ตะกร้าที่ 2
เติมเงินระยะกลาง

ตะกร้าที่ 3
รักษาคุณภาพชีวิต

เงินใช้จ่ายครอบคลุม
ค่าใช้จ่ายระยะสั้น

1-2 ป� เนน้เงินต้นไมห่าย
ใช้จ่ายได้ตามแผน

การลงทุนระยะยาวเน้น
การเติบโต

เพื่อชนะเงินเฟ้อ

การลงทุนที่ให้ผล
ตอบแทนสม่ำเสมอ 
ความเสี่ยงปานกลาง

เน้นเงินเติบโตแบบมั่นคง

ตะกร้าที่ 1
เงินสดระยะสั้น

            กำหนดเป้าหมายทางการเงินของเงินออมให้ชัดเจน
กำหนดจุดประสงค์ของเงินออมให้ชัดเจน เช่น เงินออมเพื่อกรณีฉุกเฉิน 

       เงินออมเพื่อท่องเที่ยว เงินออมเพื่อชำระค่าเบี้ยประกัน หรือแม้แต่เงินออมเพื่อ        
       เปลี่ยนโทรศัพท์มือถือ

การกำหนดหน้าที่ของเงินแต่ละก้อน จะทำให้การใช้จ่ายเงินเป็นระบบและควบคุม
การใชจ้า่ยเกินตัว หรอืใชจ้า่ยโดยไมจ่าํเป�น หรอืใชจ้า่ยโดยไมว่างแผนมาก่อนได้

          หมั่นตรวจสุขภาพการเงินเป็นระยะ
สุขภาพการเงินก็เหมือนสุขภาพกาย ควรมีการตรวจอย่างน้อยปีละครั้ง
กรณีที่สุขภาพการเงินมีปัญหา อาจตรวจเพิ่มเป็นปีละ 2 ครั�ง
หมั่นทบทวนแผนการเงิน เพื่อตรวจสอบว่ายังอยู่ในเส้นทางที่วางไว้

สรุปวิธีบริหารการเงินให้สุขภาพดี สำหรับวัย 50+

23



หลายคนเข้าใจผิดว่า...
 “ใกล้เกษียณแล้ว ไมค่วรลงทนุ” แต่ความจรงิคือ 
ยิ�งใกล้เกษียณยิ�งต้องลงทนุอยา่งเขา้ใจ การลงทนุในวยันี�อาจไมเ่นน้ความหวอืหวา
แต่เพื�อรกัษาเงินต้น สรา้งรายไดส้มํ�าเสมอ และสามารถหาผลประโยชนเ์พื�อเอาชนะเงินเฟ�อได้

ก่อนลงทุนวัย
ข้อควรรู้

หากอยากจะมีเงินเพียงพอใช้จ่ายในวัยเกษียณ
ไม่ต้องปวดหัวกับเรื่องเงิน ๆ ทอง ๆ และไม่ต้องรอให้โชคช่วย 

บทที่ 4
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 รู้รายรับรายจ่ายของตนเอง
 รวบรวมข้อมูลของแหล่งเงินออม
 ที่มีอยู่ รวมถึงทรัพย์สินและหนี้สิน
 ก่อนการลงทุน

1

   รู้จักเป้าหมายทางการเงินอย่างชัดเจน
  • ต้องการลงทุนเพื่ออะไร? 
     เพื่อมีเงินก้อนยามเกษียณ 
  • ต้องการเงินแค่ไหน? เงินก้อน 5 ล้าน,     
     เงินพอใช้จ่าย 30,000 ต่อเดือน
  • เหลือเวลาอีกกี�ป�ในการลงทนุ? 

2

    รูจ้กัความเสี�ยงในการลงทนุ
   • รูค้วามสามารถในการรบั
     ความเสี�ยงของตัวเอง
   • รูจ้กัประเมนิความเสี�ยงอยา่ง  
     รอบคอบก่อนการลงทนุ
    “เพราะทกุการลงทนุมคีวามเสี�ยง”

3

    รูจ้กักระจายความเสี�ยง 
    กระจายความเสี�ยงดมีชียัไปกวา่ครึ�ง
    • ลดความเสี�ยง : หากสนิทรพัยห์นึ�ง
     ขาดทนุ คณุยงัมโีอกาสทํากําไร       
     จากสนิทรพัยอื์�น
    • เพิ�มโอกาสเติบโต : การลงทนุ
     ในสนิทรพัยห์ลากหลาย ชว่ยเพิ�ม
     โอกาสในการไดร้บัผลตอบแทน

4



  

รู้จักสร้างวินัย มีความสม่ำเสมอในการลงทุน
และที่สำคัญหมั่นหาความรู้การลงทุนเพิ่มเติม

จากแหล่งความรู้ ที่เชื่อถือได้

5

         รู้จักเครื่องมือในการลงทุน 
  เพราะความรู้ ในการลงทุนเป็นสิ่งสำคัญ
 • รู้ จักผลิตภัณฑ์ในการลงทุนดีแค่ไหน ?
 • อย่าลงทุนในสินทรัพย์ที่ไม่รู้ จัก
 • เข้าใจความเสี่ยงในการลงทุนแต่ละประเภท   
    หรือไม่ ? 
    เหมาะกับความเสี่ยงที่ตนเองรับได้หรือไม่ ?
 • ลักษณะของผลตอบแทนที่จะได้รับ

7

 รู้จักจังหวะในการลงทุน 
จังหวะไหนที่เหมาะสมในการเข้าซื้อ

หรือถ้าไม่เชี่ยวชาญ สามารถเลือกลงทุนแบบ
สมํ�าเสมอ DCA ทกุเดอืนเท่า ๆ กัน และเนน้

การลงทนุระยะยาวมากกวา่การเก็งกําไร

9

แบ่งสัดส่วนเงินก่อนการลงทุน
 • เงินใช้จ่ายในชีวิตประจำวัน 
 • เงินสำรองฉุกเฉิน 
 • เงินลงทนุเพื�อต่อยอดเงินเก็บ
    ให้งอกเงย

6

รู้จักการติดตามสถานการณ์
การลงทุน 

เพื่อปรับเปลี่ยนพอร์ตการลงทุน
ได้ทันท่วงที 

8

  รู้อะไรไม่สู้รู้งี้ ถ้ารู้ แล้วจะรออะไร 
  เริ่มศึกษาหาความรู้  เริ่มวางแผน  

  และเริ่มลงทุนกันเลย

10

การลงทุนเป็นเรื่องที่สามารถเริ่มต้นได้ทุกช่วงวัย 
ไม่สายเกินแม้แต่ในวัย 50+
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ตรวจสอบและปรับแผนการลงทุนให้เหมาะสม
ตามสถานการณ์O ptimization

(การปรบัแผนลงทนุให้เหมาะสม)

S uitability (ความเหมาะสม)

จัดสรรเงินลงทุนในสินทรัพย์หลากหลายประเภท
ให้สมดุลระหว่างความเสี่ยงและผลตอบแทน

A sset Allocation 
(การกระจายสินทรัพย์)

ลงทุนเพื่อให้มูลค่าทรัพย์สินเพิ่มขึ้น ไม่ใช่แค่
รักษาเงินต้น

et Worth Growth N
(การเติบโตของมูลค่าสุทธิ) 

มองหาโอกาสใหม่ ๆ เช่น หุ้นปันผล กองทุนรวม
ที่ลงทุนต่างประเทศหรือกองทุนรวมที่มีนโยบาย
หลากหลายที่เหมาะกับตนเอง

O pportunities (โอกาสลงทนุ) 

ศึกษาข้อมูลความรู้ เกี่ยวกับการลงทุนอยู่เสมอK nowledge (ความรู)้ 

แนวทางการลงทุนหลังเกษียณให้มีความสุขและมั่นคง (Sanook Invest)

เลือกการลงทุนที่เหมาะกับความเสี่ยงที่ตัวเอง
รับได้ และเป้าหมายการลงทุน

 การลงทุนที่ดีไม่ใช่แค่ทำให้เงินงอกเงย 
แต่ต้องช่วยให้ใช้ชีวิตหลังเกษียณได้อย่างมีความสุขด้วย

หลักการลงทุนหลักการลงทุน
  ของวัยของวัย  
หลักการลงทุน
 ของวัย 505050+++

    การลงทุนในวัยใกล้เกษียณหรือวัยเกษียณมีความสำคัญไม่น้อยไปกว่า
การวางแผนเกษียณ เพราะต้องวางแผนให้เงินทำงานและเพียงพอ

สำหรับค่าใช้จ่ายในระยะยาวและต้องไม่เสี่ยงมากเกินไป 

ควรเลือกสินทรัพย์ที่ให้รายได้สม่ำเสมอ หลีกเลี่ยงการลงทุนที่มี
ความผันผวนสูง

เน้นความมั่นคง
ลดความเสี่ยง

ควรแบ่งเงินลงทุนในสินทรัพย์ที่สามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้ง่าย
เมื่อจำเป็น

ต้องมีสภาพคล่อง 

เงินเฟ้อเป็นศัตรูเงียบ แม้ว่าวัย 50+ ไม่ควรลงทุนในสินทรัพย์มีที่
ความเสี่ยงสูงมาก แต่ก็ควรลงทุนในสินทรัพย์ที่ช่วยให้เงินเติบโต
ทันเงินเฟ้อ

ต้องทันเงินเฟ้อ

หลักการลงทุนของวัย 50+
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บทที่ 5

   บทที่ 5 เขา้ใจตนเองก่อนลงทนุ จุดเริ�มต้นของการลงทนุวยั 50+ 

การลงทุนที่ดี ไม่ได้เริ่มจากการเลือกสินทรัพย์ แต่เริ่มจากการรู้ จักตัวเอง
ให้ชัดเจนก่อน โดยเฉพาะในวัย 50+  ซึ่งเป้าหมายชีวิต เวลา และความเสี่ยง
ซึ่งแตกต่างจากช่วงวัยทำงานอย่างมาก

          ประเมินความสามารถในการรับความเสี่ยง วัย 50+ มิได้หมายความว่าจะไม่สามารถ
ลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงได้ แต่หมายถึงการต้องเข้าใจอย่างชัดเจนว่าตนเองสามารถรับความ
เสี่ยงได้ในระดับใด ตัวอย่างเช่น ถ้าคุณมีเงินออมและเงินลงทุนจำนวนมาก อาจสะท้อนถึง
ความสามารถในการรับความเสี่ยง (ability to take risk) ที�ค่อนขา้งสงู แต่ถ้าหากวา่
เมื่อคุณลงทุนไปแล้ว มูลค่าเงินลงทุนนั้นลดลงไป 20% และคุณไม่สามารถยอมรับได้ เกิด
ความกังวลจนส่งผลต่อการใช้ชีวิตประจำวัน เช่น นอนไม่หลับ แสดงว่าคุณนั้นมีความยินดี
ในการรับความเสี่ยง (willingness to take risk) อยู่ในระดับต่ำ  
ดังนั้นการวางแผนลงทุนที่เหมาะสม โดยเฉพาะในช่วงวัย 50+ ควรพจิารณา
ทั้งความสามารถในการรับความเสี่ยงและความยินดีในการรับความเสี่ยงควบคู่กัน 
เพื่อให้การลงทุนสอดคล้องกับฐานะทางการเงิน สภาพจิตใจของผู้ลงทุน และสามารถลงทุน
ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนในระยะยาว

• เพื�อมรีายไดใ้ชห้ลังเกษียณ
• เพื�อรกัษาเงินต้น
• เพื�อสง่ต่อเป�นมรดก
• เพื�อรบัมอืค่าใชจ้า่ยดา้นสขุภาพ

      ก่อนลงทุนต้องรู้เป้าหมาย
      การลงทุนของตนเองให้ชัด
      ว่าลงทุนไปเพื่ออะไร ?

เพราะเป้าหมายที่ชัดเจน จะช่วยกำหนด “วธิลีงทนุที�เหมาะกับเรา”

ความยินดีที่จะรับความเสี่ยง
• ประสบการณ์
• ความชอบ
• ความรู้ ความเข้าใจ

ความสามารถที่จะรับความเสี่ยง
•  อายุ 
•  สถานภาพทางการเงิน 
•  ข้อจำกัดการลงทุน 
     - ระยะเวลา
     - สภาพคล่องที่ต้องการ
     - กฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง
     - ภาษี
•  อัตราผลตอบแทนที่ต้องการ

ประเมินจากแบบสอบถาม

ความเสี่ยง
ของตนเอง

ประเมินจากประสบการณ์
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คะแนน ความเสี่ยง
เงินฝากและ
ตราสารหนี้

ระยะสั้น

ตราสารหนี้
ภาครัฐที่มีอายุ
มากกว่า 1 ป�

หุ้นกู้ หุ้น การลงทุน
ทางเลือก

< 15 ความเสี่ยง
ต่ำ 60% ขึ�นไป ไม่เกิน

20%
ไม่เกิน
10%

ไม่เกิน
5%

15 - 21
เสี่ยง

ปานกลาง
ค่อนข้างต่ำ

ไม่เกิน 20% ไม่เกิน 70% ไม่เกิน
20%

ไม่เกิน
10%

22 - 29
เสี่ยง

ปานกลาง
ค่อนข้างสูง

ไม่เกิน 10% ไม่เกิน 60% ไม่เกิน
30%

ไม่เกิน
10%

30 - 36 เสี่ยงสูง ไม่เกิน 10% ไม่เกิน 40% ไม่เกิน
40%

ไม่เกิน
20%

37+ เสี่ยงสูง
มาก ไม่เกิน 5% ไม่เกิน 30% 60%

ขึ้นไป
ไม่เกิน
30%

Tip : เมื่อเข้าใจตนเองอย่างรอบด้าน 
การลงทุนในตลาดทุนสำหรับวัย 50+ จะไมใ่ชเ่รื�องนา่กังวล 

แต่เป็นเครื่องมือสร้างความมั่นคงในระยะยาว

แบบทดสอบความเสี่ยง (Risk Assessment Test)
ความเสี่ยง (ที�ยอมรบัได้) ของตนเอง

ทั้งนี้พอร์ตแนะนำขึ้นอยู่กับภาวะการลงทุนในแต่ละช่วง

แบบประเมินการยอมรับ
ความเสี่ยงการลงทุน
Suitability Test
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บทที่ 6
ผลิตภัณฑ์การเงินและการลงทุนที่เหมาะกับวัยเก๋า

Q: เกษียณแล้ว... ทำไมยังต้องวางแผนบริหารการเงินหลังเกษียณอีก ?
A: ก็เพราะว่าไม่มีใครรู้ อายุขัยที่แน่นอนของตัวเอง
    "เงินหมดก่อนตาย" อันตรายกวา่ "ตายก่อนเงินหมด"

การลงทนุที�เหมาะกับวยัเก๋า

มาต่อยอดเงินออมหลังเกษียณที่มีอยู่ให้งอกเงยด้วยการลงทุน สร้างรายได้ประจำ
จากอัตราดอกเบี้ยหรือเงินปันผลให้กับวัยเก๋าได้มีเงินพอกินพอใช้ไปตลอดชีวิตกันดีกว่า

เหมาะกับ:  ผู้ที่ต้องการกระจายความ
เสี่ยงโดยให้มืออาชีพบริหาร

ตัวอย่าง:  กองทุนรวมมีหลากหลาย
นโยบาย เช่น กองทุนรวมตราสารหนี้
กองทุนรวมหุ้นปันผล กองทุนรวมผสม

ข้อระวัง:   ศึกษานโยบายการลงทุนความ
เสี่ยงรวมถึงค่าธรรมเนียมและเงื่อนไข
ต่าง ๆ ให้ละเอียดจากหนังสือชี้ชวน

เหมาะกับ: ผู้ที่ต้องการความมั่นคงของเงิน
ต้นได้ลุ้นโชคและไม่ต้องเสียภาษี ถือเป็น
การลงทุนที่ไม่มีความเสี่ยงแถมมีอะไรสนุก
ให้วัยเก๋าได้ลุ้นทุกเดือน

ตัวอย่าง:  สลากออมสิน หรือสลาก ธ.ก.ส
 
ข้อระวัง:   ควรศึกษาอัตราดอกเบี้ยและ
เงื่อนไข ต่าง ๆ ทุกครั้งก่อนการลงทุน

เหมาะกับ:  ผู้ที่ต้องการรักษาเงินก้อน
และรับความเสี่ยงต่ำที่สุด

ตัวอย่าง:  หลาย ๆ ธนาคารมีการเพิ่ม
ดอกเบี้ยเงินฝากประจำ   

ข้อระวัง:   การเปลี่ยนแปลงของอัตรา  
ดอกเบี้ยเงินฝาก และอัตรเงินเฟ้อ
อาจส่งผลต่อผลตอบแทนในอนาคต

เหมาะกับ:  ผู้ที่ต้องการความมั่นคงและ
ผลตอบแทนที่สม่ำเสมอ

ตัวอย่าง:  พันธบัตรรัฐบาล 
หุ้นกู้เอกชนที่มีเครดิตดี

ข้อระวัง: 
   - ควรติดตามความสามารถการ
     ชำระหนี้ของผู้ออกตราสารหนี้
   - อัตราดอกเบี้ยที่ผันผวน อาจมีผล      
     ต่อราคาขายคืนพันธบัตรและ     
     ตราสารหนี้
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เหมาะกับ: ผู้ที่ต้องการความคุ้มครองและผลตอบแทนระยะยาว

ตัวอย่าง: 
   -  ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์ ให้ความคุ้มครองชีวิต และให้เงินคืนรายงวด
      เมื่อครบอายุสัญญา
   - ประกันชีวิตแบบบำนาญที่ให้เงินคืนทุกปีหลังเกษียณจนครบอายุสัญญา

ข้อระวัง:  ศึกษาเงื่อนไขและผลตอบแทนระยะยาวให้เข้าใจก่อนทำประกัน

หุ้นปันผล (Dividend Stocks) อสังหาริมทรัพย์เพื่อปล่อยเช่า

เหมาะกับ: ผู้ที่ต้องการรายได้สม่ำเสมอจาก 
เงินปันผล

ตัวอย่าง:  หุ้นที่มีนโยบายจ่ายเงินปันผล
เช่น หุ้นกลุ่มสาธารณูปโภค ธนาคาร  
อุตสาหกรรมอาหาร 

ข้อระวัง:   ควรเลือกหุ้นที่มีนโยบายการจ่าย
เงินปันผลต่อเนื่อง ไม่เน้นเก็งกำไรอาจดูได้
จากหนังสือชี้ชวนและประวัติการจ่าย
เงินปันผล
               

การลงทุนในวัย 50+ ไม่ต้องซับซ้อนมากขอแค่เลือกให้เหมาะสมกับตัวเอง 
และหมั่นหาความรู้เพื่อให้เข้าใจลักษณะและความเสี่ยง

ของผลิตภัณฑ์ทางการเงินก่อนเลือกลงทุน 
เริ่มต้นดีมีชัยไปกว่าครึ่ง 

แล้วคุณล่ะ... เริ่มวางแผนชีวิตวัยเกษียณให้ตัวเองหรือยัง �

Tip: ไม่มีผลิตภัณฑ์ใดดีที่สุดสำหรับทุกคน มีแต่ “เหมาะหรือไม่เหมาะกับเรา“ 
การรู้ จักและเข้าใจผลิตภัณฑ์การลงทุน จะช่วยให้เราเลือกเครื่องมือทางการเงิน

ได้สอดคล้องกับเป้าหมายชีวิต ระดับความเสี่ยง และช่วงเวลาการลงทุนของตนเอง

เหมาะกับ: ผู้ที่มีทุนและต้องการ
รายได้ระยะยาว

ตัวอย่าง:  คอนโดให้เช่า บ้านเช่า
อาคารพาณิชย์

ข้อระวัง:   ค่าใช้จ่ายในการดูแล
สภาพคล่องต่ำ

(10 ป�ขึ�นไป)ประกันชีวิตแบบสะสมทรัพย์
ประกันชีวิตแบบบำนาญ
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เหมาะกับ:  บัญชีที่เปิดไว้เพื่อทำธุรกิจ หรือเป็นบัญชีร้านค้า
คุณสมบัติ:

บัญชีเงินฝากที่มีเงินเข้า-ออกต่อเนื่องทุกวัน
เบิกจ่ายเงินผ่านรูปแบบของเช็ค
ขอให้วงเงินเบิกเกินบัญชีได้ (O/D)
ไม่มีสมุดคู่ฝาก ไม่มีดอกเบี้ย

เหมาะกับ: คนที่มีรายได้ หรือใช้จ่ายเป็นเงินตราต่างประเทศ
หรือคนที่เดินทางไปต่างประเทศบ่อย
คุณสมบัติ:

เงินในบัญชีเป็นสกุลเงินตราต่างประเทศ
มีความเสี่ยงจากความผันผวนของอัตราแลกเปลี่ยน
ทางเลือกการลงทุนในเงินฝากได้ดอกเบี้ยสูงกว่าเงินบาท

เหมาะกับ: บัญชีใช้จ่ายประจำวัน หรือเอาไว้เก็บเงินสำรอง
ฉุกเฉิน รวมถึงเป็นบัญชีออมเงินเพื่อเป้าหมายระยะสั้น
คุณสมบัติ:

มีความยืดหยุ่นสูง
ฝาก-ถอนเมื่อไหร่ก็ได้  
ไม่จำกัดครั้ง ฝาก-ถอน
ไม่กำหนดเงินฝากขั้นต่ำ
ได้รับดอกเบี้ยค่อนข้างต่ำ

เหมาะกับ: บัญชีไว้ออมเงินระยะสั้นถึงระยะกลางหรือ
อยากเริ่มออมเงินทุกเดือนแต่ยังไม่พร้อมลงทุน
คุณสมบัติ:

มีกำหนดระยะเวลาฝากเงิน
ต้องฝากเงินเป็นจำนวนเท่ากันจนครบกำหนดระยะเวลา
ห้ามถอนเงินก่อนกำหนด
ดอกเบี้ยสูงกว่าออมทรัพย์

หมายเหตุ: 
    * ดอกเบี้ยเงินฝาก เสียภาษีเงินได้ 15%
    ** สถาบันคุ้มครองเงินฝาก (DPA) ไม่คุ้มครองเงินฝากต่างประเทศ (FCD)

จุดเริ่มต้นความมั่งคั่ง ประตูสู่การออม
เงินฝาก
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เงินฝาก
ต่างประเทศ

เงินฝาก
กระแสรายวัน

เงินฝากประจำ

เงินฝาก
ออมทรัพย์



ดอกเบี้ยสูงกว่าออมทรัพย์ทั่วไป
มีเงื่อนไขในการได้รับดอกเบี้ยพิเศษ
เช่น ต้องมียอดเงินฝากสูง

      มีการจำกัดจำนวนบัญชีต่อราย
      มีการจำกัดวงเงิน หรืออาจต้องใช้      
      บริการอื่น ๆ ร่วม

เงินฝากออมทรัพย์พิเศษ

ดอกเบี้ยสูงกว่าออมทรัพย์ทั่วไป
เป็นบัญชีแบบไม่มีสมุดคู่ฝาก 

       (E-Passbook)
มีเงื่อนไข เช่น ต้องเปิดผ่านช่องทาง
Digital, จำกัดดอกเบี้ยสูงเฉพาะจำนวน

       มีการจำกัดจำนวนบัญชีต่อราย

เงินฝากออมทรัพย์ดิจิทัล

ฝากประจำเท่ากันทุก ๆ เดือน
ตัดอัตโนมัติผ่านบัญชีออมทรัพย์
ดอกเบี้ยไม่ต้องเสียภาษี
ยอดฝากรวมไม่เกิน 600,000 บาท
มีให้เลือกทั้ง 

24 เดอืน (25,000 บาท ต่อเดือน)
36 เดอืน (16,000 บาท ต่อเดือน)

จำกัดคนละ 1 บญัชี

เงินฝากประจำรายเดือน

สำหรับผู้มีอายุ 55 ป�ขึ�นไป
จำกัดคนละ 1 บญัชี
ระยะเวลาฝากตั้งแต่ 1 ป�ขึ�นไป
ยอดเงินสูงสุดขึ้นอยู่กับอัตราดอกเบี้ย
เงินฝาก (ดอกเบี�ยไมเ่กิน 30,000 บาท
ต่อปี)

เงินฝากประจำผู้สูงอายุ

เป็นเงินฝากประเภทใดก็ได้
มีประกันอุบัติเหตุให้ ตามจำนวน

      เงินฝาก หรือกำหนดเป็นวงเงิน
เงื่อนไขของประกันขึ้นอยู่กับแต่ละ
ผลิตภัณฑ์ และขอ้กําหนดของผูใ้ห้
บรกิาร

เงินฝากมีประกัน

เงินฝากแบบพิเศษที่ควรรู้จัก
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ตราสารหนี้
เพื่อนรักผู้ลงทุนความเสี่ยงต่ำ-สูง

ตราสารทางการเงินที� ผูถื้อ (นกัลงทนุ) มสีถานะเป�น เจา้หนี� และ 
ผูอ้อกมสีถานะเป�น ลกูหนี� โดยเจา้หนี�จะไดร้บัผลตอบแทนในรปูของ “ดอกเบี�ย” 
อยา่งสมํ�าเสมอตามระยะเวลาที�กําหนดไว ้และจะไดร้บั “เงินต้น” คืนเมื�อครบกําหนดอายุ 

ตัวอยา่งตราสารหนี�ที�พบเหน็ทั�วไป 
เชน่ ตั�วเงินคลัง พนัธบตัรรฐับาล และหุน้กู้เอกชน

ที่มา : ตลาดหลักทรพัยแ์หง่ประเทศไทย

อันดับความน่าเชื่อถือ (Credit Rating)
การจัดอันดับเครดิต เป็นการวัดความน่าเชื่อถือทางการเงินของผู้เป็นลูกหนี้ 
โดยอาศัยการวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงทั้งด้านภาพรวมอุตสาหกรรม 
ธุรกิจของบริษัทและสถานภาพทางการเงินของบริษัทผู้ออกตราสารหนี้

อันดับความน่าเชื่อถือต่ำ หมายถึง ผู้ออกหุ้นกู้ หรือหุ้นกู้นั้ นมีโอกาสในการ
ผิดนัดชำระหนี้สูง จึงมีความเสี่ยงในการลงทุนสูงกว่า

34



อันดับความน่าเชื่อถือของตราสารหนี้ (Issue Rating)

อันดับความน่าเชื่อถือของผู้ออกตราสารหนี้ 
(Issuer หรอื Company Rating)

อันดับความน่าเชื่อถือของผู้ค้ำประกันตราสารหนี้ 
(Guarantor Rating)

เฉพาะการค้ำประกันที่มีผลบังคับให้ ผู้ค้ำประกันต้องรับผิดร่วมกับลูกหนี้
โดยไม่สามารถเพิกถอนได้ก่อนครบอายุของตราสารหนี้

การจัดอันดับความน่าเชื่อถือ (Credit Rating)

มี 3 ประเภท

อันดับเครดิตหุ้นกู้อาจต่างจากอันดับเครดิตผู้ออกได้โดยอันดับเครดิตหุ้นกู้
       จะสะท้อนความเสี่ยงการผิดนัดชำระได้ชัดเจนกว่าอันดับเครดิตผู้ออก

อันดับเครดิตผู้ออกเป็นการสะท้อนความน่าเชื่อถือด้านเครดิตโดยรวมของ
บริษัท ในขณะที่อันดับเครดิตของหุ้นกู้พิจารณาจากปัจจัยเฉพาะตัวเพิ่มเติม
จากอันดับเครดิตผู้ออก เช่น ลักษณะหุ้นกู้ด้อยสิทธิ/ไม่ด้อยสิทธิ หรือ 

      เป็นหุ้นกู้มีประกัน/ไม่มีประกัน
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Money Market Fund ลงทนุในเงินฝาก และตราสารหนี� ที�อายุไมเ่กิน 1 ป�

Fixed Income Fund คล้าย Money Market Fund แต่ลงทนุในตราสารหนี�
ที�มอีายุคงเหลือมากกวา่ 1 ป�ขึ�นไป

Global Bond Fund
ลงทนุในตราสารหนี�ต่างประเทศ โดยมทัี�งแบบที�ป�องกัน
ความเสี�ยงอัตราแลกเปลี�ยนเต็มจาํนวน/บางสว่น/
ไมป่�องกันเลย

Term Fund
กองทนุรวมที�มกํีาหนดระยะเวลา คล้ายเงินฝากประจาํ 
สว่นใหญล่งทนุในตราสารหนี�ภาครฐัและเอกชน

ทางอ้อม

ทางตรง
หุ้นกู้ตลาดแรก (Primary Market Offering)

Private Placement (PP) / Public Offering (PO)

หุ้นกู้ตลาดรอง (Secondary Market Offering)

กองทุนรวมตราสารหนี้

ETF ตราสารหนี�

กองทุนรวมตราสารหนี้

             
          

กองทุนรวมชนิดพิเศษที่มีการลงทุนตามดัชนีอ้างอิง ผู้ลงทุนสามารถซื้อขาย
หน่วยลงทุนแบบ Real Time ได้เหมือนหุ้นผ่านตลาดหลักทรัพย์ เช่น กองทุน
ABC ผลตอบแทนอ้างอิงกับดัชนีตราสารหนี้ไทย (Composite Bond
Index) 
เน้นลงทุนในพันธบัตรรัฐบาลไทย รัฐวิสาหกิจ 
และตราสารหนี้ภาคเอกชนที่มีอันดับความน่าเชื่อถือ
อยู่ในระดับน่าลงทุน

ETF (Exchange Traded Fund)

รูปแบบการลงทุนในตราสารหนี้
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ผลตอบแทน (Yield)
ดอกเบี้ยที่คำนวณจากเงินลงทุนที่จ่ายจริง
ส่วนต่างจากราคาซื้อขาย 

ภาษี 
15% ของดอกเบี�ยที�ไดร้บั (Coupon)
15% ของกําไรที�ไดร้บั

ตลาดแรก
Primary Market

ตลาดรอง
Secondary Market

ระยะเวลาจองซื�อ
กําหนดวนัที�แน่นอน
ตามหนงัสอืชี�ชวน ซื�อขายได้ทกุวนั

โควตา
โควตาจาํกัด

*อาจจองไดไ้มเ่ท่าที�
อยากได้

โควตาจาํกัด
*อาจมตีราสารหนี�รุน่อื�นที�ใกล้เคียงกัน

ทดแทน

อายุของ
ตราสารหนี�

มกํีาหนดอายุที�แน่นอน
ตามหนงัสอืชี�ชวน

มหีลากหลายอายุ
ใหเ้ลือกตามความต้องการ

ดอกเบี�ยรบั ตามหนา้ตั�ว ตามหนา้ตั�ว

เงินลงทนุ
ต่อหนว่ย หน่วยละ 1,000 บาท

มไีดทั้�ง หนว่ยละ 1,000 บาท หรอื
ราคา Discount ตํ�ากวา่หนว่ยละ 1,000

บาท หรอื ราคา Premium สงูกวา่หนว่ยละ
1,000 บาท

ผลตอบแทน
จากการลงทนุ ตามหนา้ตั�ว ขึ�นอยูกั่บผลตอบแทนตลาดขณะนั�น

ตลาดรองตราสารหนี้
Secondary Market

ตราสารหนี้สามารถซื้อขายได้ในตลาดรอง (Secondary Market) ก่อนครบกําหนด
ได้ผ่านธนาคาร สถาบันการเงินที่ได้รับการแต่งตั้ง ได้รับอนุญาตจาก ก.ล.ต.

      ซึ่งได้แก่  ธนาคารพาณิชย์ และบริษัทหลักทรัพย์ ต่าง ๆ โดยไม่มีตลาดกลาง 
      (over the counter)

ราคาหุ้นกู้แต่ละตัวในตลาดรอง แตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาพคล่อง ความต้องการซื้อ
อันดับความน่าเชื่อถือ สภาพดอกเบี้ย อายุคงเหลือ อัตราดอกเบี้ยในตลาด 
โดยทั่วไปแล้วตราสารหนี้ภาครัฐมักมีสภาพคล่องที่สูงกว่าตราสารหนี้ภาคเอกชน 

       และตราสารหนี้ภาคเอกชนที่ได้รับอันดับความน่าเชื่อถือต่ำกว่า Investment grade          
       หรือไม่มีการจัด Rating จะมสีภาพคล่องตํ�า
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เงินปันผล (Dividend)
ส่วนต่างราคา (Capital Gain)

ผลตอบแทน ภาษีบนเงินปันผล

บุคคลธรรมดา 10%
นิติบุคคล 10%

          บริษัททั่วไป นำครึ่งหนึ่งของเงินปันผล
มารวมคำนวณรายได้เพื่อเสียภาษี และสามารถ
นำภาษีที่ถูกหักมาเครดิตภาษีที่ต้องเสียปลายปี
          บริษัทจดทะเบียน/บริษัทแม่ถือหุ้นใน
บริษัทลูกเกิน 25% ได้รับการยกเว้นหากถือหุ้น
ไม่น้อยกว่า 3 เดือน ก่อน และ หลัง ได้เงินปันผล

คำนวณได้หลายวิธี 
Price to Earning (PE)
Price to Book Value (PBV)
Discounted Cash Flow (DCF)

มูลค่าหุ้น

ความรับผิดชอบ

ผู้ถือตราสารทุน หรือ “ผู้ถือหุ้น” มีฐานะเป็น “เจ้าของกิจการ” มสีว่นไดเ้สยีหรือ
มีสิทธิในทรัพย์สินและรายได้ของกิจการ และมีโอกาสได้รับผลตอบแทน
ในรูปแบบเงินปันผล (Dividend)  อย่างไรก็ตามกิจการที่ออกตราสารทุน
ไม่มีข้อผูกพันจะต้องจ่ายเงินปันผลเสมอไป ขึ้นอยู่กับนโยบายของกิจการนั้น 

ภาษีกำไรจากส่วนต่างราคา

 • ยกเวน้ภาษี

ตราสารทุน
เป็นตราสารทางการเงินประเภทหนึ่ง 

ซึ่งกิจการหรือบริษัทเป็นผู้ออก (Issuer) ใหแ้ก่ผูถื้อ (Holder)

เพื่อระดมเงินทุนไปใช้ในกิจการ 
เพิ่มทางเลือกในการระดมทุนนอกเหนือจากแหล่งระดมทุนในตลาดการเงิน เช่น
การกู้ยืมจากสถาบันการเงิน การออกหุ้นกู้ เป็นต้น

วัตถุประสงค์
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ประเภท
สนิทรพัย์ ประเภทตราสาร สทิธเิรยีกรอ้งหนี�

ตราสารหนี�

หุน้กู้มปีระกัน Secured
Bond

มสีนิทรพัยคํ์�าประกันเฉพาะ คือ
มสีทิธเิต็มที� (บุรมิสทิธ)ิ ในสนิทรพัย์
ที�เป�นหลักประกันเหนอืเจา้หนี�สามญั
รายอื�น หรอื มนีติิบุคคลคํ�าประกัน

หุน้กู้ไมม่ปีระกัน Unsecured
Bond

หุน้กูที้�ไมม่สีนิทรพัยใ์ด ๆ วางเป�น
ประกันในการออก ซึ�งหากผูอ้อก
ตราสารล้มละลาย ต้องทําการแบง่
สนิทรพัยกั์บเจา้หนี�รายอื�นตามสทิธิ
และสดัสว่น

หุน้กู้ไมด่อ้ยสทิธิ Senior Bond

มสีทิธเิท่ากับเจา้หนี�สามญัรายอื�น ๆ
และสงูกวา่หุน้กูด้อ้ยสทิธ ิหุน้
บุรมิสทิธ ิ
และหุน้สามญัตามลําดบั

หุน้กู้ดอ้ยสทิธ ิ
ไมม่หีลักประกัน

Subordinate
Bond หรอื
Junior Bond

มสีทิธใินอันดบัตํ�ากวา่เจา้หนี�สามญั
รายอื�น แต่สงูกวา่ผูถื้อหุน้บุรมิสทิธิ
และหุน้สามญั

หุน้กู้ดอ้ยสทิธิ
ลักษณะคล้ายทนุ

Perpetual
Bond

มสีทิธใินการรบัชาํระคืนเงินต้น
เป�นอันดบัหลังจากผูถื้อหุน้กูป้ระเภท
ที�มปีระกัน และเจา้หนี�สามญัประเภท
อื�น และสทิธใินการไถ่ถอนของหุน้กู้
ตัวนี� จะทําไดก็้ต่อเมื�อบรษัิทยกเลิก
กิจการ

ตราสารทนุ

หุน้บุรมิสทิธิ Preferred
Stock

หุน้ที�ไมม่สีทิธอิอกเสยีงในการ
บรหิาร

หุน้สามญั Common
Stock

ข้อมูลเปรียบเทียบ
ตราสารหนี้ VS ตราสารทนุ
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ผลตอบแทน •  เงินป�นผล
•  สว่นต่างราคา

ภาษี • เงินป�นผล หกัภาษี ณ ที�จา่ย 10% (Final Tax) สามารถนาํมา
รวมยื�นภาษีปลายป�ได้

ความเสี�ยง • ตํ�า – สงู ตามประเภทสนิทรพัยที์�ลงทนุ และผลตอบแทนที�
คาดหวงั

มูลค่า • ราคาแต่ละวนัขึ�นลงไดต้ามราคาตลาดของสนิทรพัยที์�ลงทนุใน
กองทนุรวม (Mark-to-Market)

  การลงทนุรปูแบบหนึ�งที�นาํเงินของหลาย ๆ คนมารวมกัน แล้วนาํไปจดัตั�ง  
  เป�น “กองทนุ” โดยม ี“มอือาชพี” คือผูจ้ดัการกองทนุดแูล เพื�อนาํเงินไป  
  ลงทนุในสนิทรพัยต่์าง ๆ ที�หลากหลาย เชน่ ตราสารหนี� หุน้  อสงัหาฯ 
  ทองคํา ฯลฯ ตามที�กําหนดไวใ้นนโยบายการลงทนุ เมื�อไดกํ้าไรสรา้ง                    
  ”ผลตอบแทน” งอกเงย ค่อยนาํกําไรสว่นนั�นมาเฉลี�ย “คืนใหกั้บผูล้งทนุ” 
  ซึ�งจะมากนอ้ยตาม ”สดัสว่นที�เราซื�อ” กองทนุนั�นเอง

กองทุนรวมคืออะไร ? 

ปัจจุบันเราใช้เงินแค่ 1 บาทก็ซื�อกองทนุรวมไดแ้ล้ว อยา่งไรก็ด ีขั�นตํ�าที�แนะนาํ
ควรอยู่ที่ 500-1,000 บาทขึ�นไป ซึ�งถือวา่เป�นเงินที�ไมไ่ดเ้ยอะเลย มทีนุนอ้ยก็
ลงทุนน้อย เมื่อเงินเพิ่มขึ้นค่อยเพิ่มเงินลงทุนได้

1. เงินนอ้ยก็ลงทนุได้

สำหรับผู้เริ่มลงทุนก็สามารถซื้อกองทุนรวมได้ เพราะมีมืออาชีพ “ผู้จัดการกองทุน”
คอยจัดการให้โดยเฉพาะ ทั้งเรื่องจัดพอร์ต เลือกสินทรัพย์ที่เหมาะสม และบริหาร
ความเสี่ยงจากความผันผวน

2. มีมืออาชีพมาคอยดูแล 

กองทุนรวมจะมีนโยบายกระจายความเสี่ยงไปยังสินทรัพย์ที่หลากหลายกว่า
การลงทุนประเภทอื่นๆ ทำให้ช่วยลดความเสี่ยงเรื่องความผันผวนของตลาดได้ดี

3. กระจายลงทุนในทรัพย์สินที่หลากหลาย 

4. สิทธิประโยชน์ทางภาษี 
เป็นข้อได้เปรียบเฉพาะตัวของกองทุนรวม เพราะกองทุนบางประเภท เช่น 
กองทุน RMF และกองทนุ ThaiESG/ThaiESGX จะไดส้ทิธเิรื�องการลดหยอ่นภาษีดว้ย
เรียกว่าซื้อทีเดียวเหมือนได้ประโยชน์ 2 ต่อ
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Structured Funds / Complex Funds

มีการลงทุนในตราสารอนุพันธ์เพื่อสร้างรูปแบบการจ่ายผลตอบแทนตามเงื่อนไข
ที่กำหนด หรืออ้างอิงกับความเคลื่อนไหวของราคาสินทรัพย์ (Underlying)
มีการคุ้มครองเงินต้นเต็มจำนวน  (Fully Principal Protected) หรือคุ้มครอง
บางส่วน (Partially Principal Protected)

ลงทุนในตราสารหนี้/ตราสารทนุ/ตราสารอื�น ๆ  ที�อยูน่อกตลาด
เพิ่มโอกาสในการลงทุนในตราสารที่เข้าถึงได้ยาก
เพิ่มการกระจายการลงทุน และโอกาสได้รับผลตอบแทนที่มากขึ้น

Private Equity / Private Debt

รูปแบบกองทุนต่างๆ

การลงทุนโดยมุ่งเน้นผลตอบแทน
เท่ากับหรือใกล้เคียงกับ

ตลาด/ดชันีอ้างอิง

Index Fund / Passive Funds 

การลงทุนโดยระบุระยะเวลาในการลงทุน
ชัดเจน เช่น 3 เดอืน, 6 เดอืน, 1 ป� เป�นต้น
นักลงทุนจะไม่สามารถขายคืนหน่วยลงทุนได้
จนกว่าจะครบกำหนด
มักเป็นการลงทุนในตราสารหนี้ เช่น 

        พันธบัตรรัฐบาล, หุน้กู้

Term Funds
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SSF/SSFX : กองทนุรวมเพื�อการออม
มีนโยบายหลากหลาย
ลดหย่อนภาษีสูงสุด 30% ของเงินได ้ไมเ่กิน 200,000 บาท
รวมกับ กบข. กอช. ประกันบาํนาญ PVD RMF แล้วต้องไมเ่กิน 

       500,000 บาท
ซื้อปีไหน ลดหย่อนปีนั้น ถือครอง 10 ป� วนัชนวนั

RMF : กองทนุรวมเพื�อการเกษียณ
มีนโยบายหลากหลาย
ลดหย่อนภาษีสูงสุด 30% ของเงินได ้ไมเ่กิน 500,000 บาท
รวมกับ กบข. กอช. ประกันบาํนาญ PVD SSF แล้วต้องไมเ่กิน 500,000 บาท 
ซื้อต่อเนื่องทุกปี (ป�เวน้ป�ได)้ ถือครองอยา่งนอ้ย 5 ป� และถือครอง

    ​  ถึงอายุ 55 ป�

ThaiESG : กองทนุรวมเพื�อไทยยั�งยนื
นโยบายเน้นลงทุนในตราสารไทย ESG (ตราสารหนี� หรอื ตราสารทนุ)
ลดหย่อนภาษีสูงสุด 30% ของเงินได ้ไมเ่กิน 300,000 บาท
ซื้อปีไหน ลดหย่อนปีนั้น
ถือครอง 8 ปี (ลงทนุก่อนป� 2567) หรอื 5 ป� วนัชนวนั 

       (ลงทนุป� 2567 ถึงป� 2569)

ThaiESGX : กองทนุรวมเพื�อไทยยั�งยนืพเิศษ
นโยบายเน้นลงทุนในหุ้นไทย ESG (ตราสารทนุ 65% ขึ�นไป)
เป็นเงินโอนจาก LTF ที่ครบกำหนด และ/หรอืเงินลงทนุใหม ่

       ช่วง พ.ค.-ม.ิย. 2568 (600,000 บาท)
ลดหย่อนภาษีปีแรกสูงสุด 300,000 บาท ป�ที� 2-5 สงูสดุ 50,000 บาท
ถือครอง 5 ป� วนัชนวนั

Tax Saving Funds
•  กองทุนรวมเพื่อการลดหย่อนภาษี
•  ได้รับสิทธิประโยชน์เพิ่มเติมในการลดหย่อนภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
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บลจ. บรหิารกองทนุด้วยตนเอง 
นำเงินไปลงทุนโดยตรงในสินทรัพย์ต่าง ๆ ที่อยู่ต่างประเทศ (Direct Investment)

นําเงินไปลงทุนในกองทุนรวมในต่างประเทศเพียงกองเดียว (Feeder Fund)
โดยกองทุนที่ บลจ. เลือกลงทนุนั�นจะถกูเรยีกวา่ กองแม ่หรอื Master Fund

นําเงินไปกระจายลงทุนในกองทุนรวมในต่างประเทศหลายกอง (Fund of Funds)
เป็นการนําเงินไปลงทุนในกองทุนรวมในต่างประเทศหลาย ๆ กอง ซึ่งอาจมีนโยบายการ
ลงทุนที่คล้ายกัน หรือมีนโยบายต่างกันก็ได้

ประเภทสนิทรพัย์ เงินฝาก กองทนุ หุน้กู้ หุน้ หุน้กู้อนพุนัธ ์ประกัน
อสงัหารมิทรพัย์

ภาษี
• ขึ�นอยูกั่บประเทศที�ไปลงทนุ
• ปกติไมเ่สยีภาษี
• กรณนีาํเงินกลับเขา้ประเทศไทยต้องนาํมาเสยีภาษี

ประโยชน์
• ชว่ยกระจายการลงทนุ (Diversification)
• เลือกลงทนุในหลักทรพัยไ์ดก้วา้งขึ�น และเฉพาะเจาะจงมากขึ�น 
  ทั�งดา้นบรษัิท หรอือุตสาหกรรม

ความเสี�ยง
• ความเสี�ยงในการลงทนุในสนิทรพัยต่์าง ๆ
• ความเสี�ยงอัตราแลกเปลี�ยน
• ความเสี�ยงของประเทศที�ไปลงทนุ

ชอ่งทาง
การลงทนุ

• นาํเงินไปลงทนุในประเทศที�ต้องการลงทนุโดยตรง
• ลงทนุผา่นตัวแทนใหบ้รกิาร (Broker) ในประเทศ
• ลงทนุผา่นเครื�องมอื เชน่ DR 

การลงทุนต่างประเทศ

FIF กองทุนรวมที่ลงทุนในต่างประเทศ
Foreign Investment Fund
นำเงินที่ระดมได้จากการขายหน่วยลงทุนภายในประเทศไทย 
ไปลงทุนในหลักทรัพย์ต่างประเทศไม่น้อยกว่า 80% 
ของมูลค่าทรัพย์สินสุทธิของกองทุน โดย...

การลงทุนต่างประเทศ ผ่านกองทุนรวม
Foreign Investment Fund (FIF)
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ข้อมูลตราสารหนี้ออกใหม่
ข้อมูลผู้แทนผู้ถือหุ้นกู้ นายทะเบียน 

       วันที่ออกและวันที่ครบกำหนด
ข้อมูลตราสารหนี้แต่ละรุ่ น 

       อัตราส่วนทางการเงินและงบการเงิน
ข้อมูลมูลค่าคงค้างตราสารหนี้สกุล

       ต่างประเทศที่มีการเสนอขายทั้งในและ 
       ต่างประเทศ

แสดงข้อมูลการผิดนัดชำระหนี้   
       เพื่อประกอบการตัดสินใจ

แสดง Top Issuers 10 รายแรก
ผู้ออกตราสารหนี้สูงสุด

ข้อมูลทั่วไป เช่น มูลค่าลงทุน ผลตอบแทนย้อนหลัง เป็นต้น
ค่าธรรมเนียมและข้อกำหนดต่าง ๆ ในการให้บริการซื้อขาย
ข้อมูลเชิงสถิติ ค่าตัวชี้วัดผลการดำเนินงานและความเสี่ยง

       ทางการเงินของกองทุน
ข้อมูลการลงทุน รายละเอียดของทรัพย์สินที่กองทุนลงทุน

       ในมิติต่าง ๆ

เครื่องมือค้นหาและเปรียบเทียบกองทุนรวม

ช่องทางการเข้าถึง
สแกน QRCODE หรอื

พิมพ์ URL : fundcheck.sec.or.th
fundcheck.sec.or.th

เครื่องมือเปรียบเทียบข้อมูลตราสารหนี้
ที่เสนอขายต่อผู้ลงทุน
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สินทรัพย์ทางเลือก
ตัวเลือกเพื่อโอกาสที่มากขึ้น

           ตราสารอนุพันธ์ (Derivative)

       สัญญาทางการเงินที่ทำขึ้นในปัจจุบัน เพื่อตกลง 
 ซื้อขาย หรือ 
 ให้สิทธิ ในการซื้อขาย “สนิค้าอ้างอิง” ในอนาคต

พูดง่าย ๆ คือ “ผูซ้ื�อ” และ “ผูข้าย” ทําสญัญาตกลงกันวนันี�วา่ จะซื�อหรอืขาย

สินค้าอ้างอิง 
จำนวนกี่หน่วย
ที่ราคาเท่าใด
แล้วจะส่งมอบและชำระราคากันเมื่อใด

สัญญา
ข้อตกลงที่คู่สัญญาทั้ง 2 ฝ่ายตกลงทำสัญญากัน
ดังนั้น ต้องทำตาม ถ้าไม่ทำตามอาจจะถูกปรับหรือ
ถูกลงโทษ

สิทธิ
สิ่งที่เราได้มาหรือซื้อมา แล้วทำให้เรามีสิทธิทำตาม
เงื่อนไขของสิ่งที่ซื้อมา เช่น เราซื้อบัตรคอนเสิร์ตมา
เราก็มีสิทธิไปดูคอนเสิร์ต เป็นต้น

49



มูลค่า มูลค่าขึ�นอยูกั่บสนิทรพัยอ้์างอิง โดยจะมกีารกําหนดจาํนวน
สนิทรพัยอ้์างอิง ราคา วนัที�สง่มอบในอนาคต

ภาษี

• บุคคลทั�วไป ยกเวน้ Capital Gain Tax 
• นติิบุคคล ไมม่กีารภาษีหกั ณ ที�จา่ย แต่จะต้องนาํรายได้
ในสว่นนี�ไปรวมเพื�อคํานวณภาษีเงินไดน้ิติบุคคลตามอัตราที�
กฎหมายกําหนด 

ความเสี�ยง • มกีาร leverage ทําใหม้คีวามเสี�ยงมากกวา่เงินที�ลงทนุขั�นต้น

ประโยชน์

• สามารถลงทนุไดทั้�งเวลาตลาดขึ�น หรอืตลาดลง โดยเลือกซื�อ
ก่อน หรอืขายก่อนก็ได ้ใชส้รา้งผลตอบแทนแบบทวคีณู
(Leverage) เพราะใชเ้พยีงเงินหลักประกันขั�นต้นเท่านั�น
สามารถลงทนุได ้แมม้เีงินจาํกัด

ตราสารอนุพันธ์ (Derivative)

ซึ่งอาจเป็น “สินค้าโภคภัณฑ์” เช่น ทองคำ น้ำมัน โลหะเงิน 
สินค้าเกษตร หรืออาจเป็น “สินค้าทางการเงิน” เชน่ หุน้สามญั
พันธบัตร อัตราแลกเปลี่ยน อัตราดอกเบี้ย ดัชนีราคาหลักทรัพย์
หรือดัชนีทางการเงินประเภทอื่น ๆ

สัญญาที่มีสินทรัพย์อ้างอิง

ผู้ลงทุนวางเงินประกันเพียง 10-15% ของมูลค่าสัญญา              
ผลตอบแทนที่ได้รับ  (ทั้งกำไรหรือขาดทุน) จึงคิดเป็นสัดส่วน
ที่สูงมากเมื่อเทียบกับเงินลงทุนตั้งต้น

ใช้เงินลงทุนน้อย มีโอกาสได้อัตราผลตอบแทนสูง

Underlying Asset

Leverage

Period of Time

เช่น 1 เดือน, 3 เดอืน, 6 เดอืน และเมื�อสญัญาหมดอายุ
ข้อตกลงหรือสิทธิของผู้ซื้อสัญญาก็จะหมดไป ผู้ลงทุนจึงต้อง
คำนึงถึงลักษณะข้อนี้ ก่อนตัดสินใจลงทุนด้วย

สัญญาที่มีอายุจำกัด

คุณสมบัติของตราสารอนุพันธ์
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        Cryptocurrency คือ หน่วยข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างขึ้นบน
เทคโนโลยีบล็อกเชน (blockchain) ที่มีการรักษาความปลอดภัยด้วยการ
เข้ารหัส ออกแบบมาเพื่อใช้เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนสินค้า บริการ หรือ
สิทธิอื่นใดต่าง ๆ ได้หากผู้ใช้ยอมรับกัน ปัจจุบันคริปโทเคอร์เรนซี
ยังไม่ใช่เงินที่ธนาคารกลางใดในโลกรับรองว่าสามารถชำระหนี้ได้ตามกฎหมาย          
คริปโทเคอร์เรนซีที่รู้ จักกันแพร่หลาย เช่น Bitcoin Ethereum เป�นต้น

ผลตอบแทน •สว่นต่างราคา
•ผลตอบแทนจากการฝาก Coin

ความเสี�ยง

•ความผนัผวนของราคา

•ไมม่ขีอ้มูลในอดตี ไมร่บัรองผลตอบแทน

•อาจไมม่สีภาพคล่อง เปลี�ยนมอืยาก

มูลค่า ยงัไมม่วีธิกีารคํานวณที�เป�นที�ยอมรบั

Cryptocurrency 
มีโอกาสให้ผลตอบแทนสูงกว่าทรัพย์สินทั่วไป 

แต่ก็มีความเสี่ยงสูงมาก จึงเหมาะกับผู้ที่ยอมรับ
ความผันผวนและบริหารความเสี่ยงได้ดี
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โทเคนดิจทัิล
เพื�อการลงทนุ
(Investment

Token)

สทิธทีิ�ได้รบั: ใหส้ทิธใินการเขา้รว่มลงทนุในโครงการ
หรอืกิจการ เชน่ สทิธริบัสว่นแบง่รายได้/กําไร หรอืสทิธิ
ในการโหวต
คล้ายกับ: การถือหุน้ แต่ผูถื้อโทเคนอาจไมไ่ด้เป�น
เจา้ของบรษัิทโดยตรง
การกํากับดแูล (ในไทย): ต้องไดร้บัอนญุาตจาก
ก.ล.ต. และเสนอขายผา่น ICO Portal ที�ไดร้บัความ
เหน็ชอบ

โทเคนดิจทัิล
เพื�อการใชป้ระโยชน์
(Utility Token)

สทิธทีิ�ได้รบั: ใหส้ทิธใินการแลกรบัสนิค้า บรกิาร หรอื
สทิธพิเิศษเฉพาะเจาะจงภายในแพลตฟอรม์ หรอื
โครงการนั�น ๆ
ตัวอยา่ง: ใชแ้ลกสนิค้า/บรกิารภายในเครอืบรษัิท,
สว่นลด, หรอืเขา้ถึงฟ�เจอรพ์เิศษ
การกํากับดแูล (ในไทย): หากพรอ้มใชทั้นทีและ
ไมน่าํไปซื�อขายในตลาดรองจะไดร้บัการยกเวน้แต่หาก
ต้องพฒันาต่อ (ไมพ่รอ้มใช)้ 
จะต้องขออนญุาตเหมอืน Investment Token

ความเสี�ยง
ความผนัผวนของราคา
ความเสี�ยงของโครงการ/ผูอ้อกโทเคน
ความเขา้ใจผดิ ระหวา่ง Investment Token 
กับ Utility Token

         Digital Token คือ หน่วยข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที�สรา้งขึ�นเพื�อกําหนด
สิทธขิองบุคคลในการรว่มลงทุน (investment token) หรอืสิทธใินการได้มา
ซึ�งสินค้าและบรกิารหรอืสิทธิ�อื�น ๆ (utility token) ตามที�ได้ตกลงกับผู้ออก
โทเคนซึ�งอาจเสนอขายโทเคนผ่านกระบวนการ Initial Coin Offering (ICO)
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            ทองคำ (Gold)
            ปัจจุบันการลงทุนในทองคำแท่งอาจไม่ต้องใช้เงินลงทุนสูง เนื่องจาก
            มีบริการที่เรียกว่า “ออมทอง” ใหน้กัลงทนุทยอยสะสมนํ�าหนกัทอง
            ตามจำนวนเงินที่ซื้อ และออมฝากไว้กับร้านทอง จนได้น้ำหนักขั้นต่ำ
            ที่สามารถไถ่ถอนเป็นทองคำได้ หรือจะขายคืนเป็นเงินตามราคา 
            ณ วันที่ทำรายการก็ได

ลงทุนทองคำแบบไหนได้บ้าง ?

ขอ้ดี
- ซื�อง่าย ขายคล่อง
- จบัต้องได้
- ใชเ้ป�นเครื�องประดบั 

ขอ้เสยี
- ใชเ้งินลงทนุสงูมคีวาม  
  เสี�ยงในการรกัษา
- เหมาะกับการออม
  ในระยะยาวมากกวา่

ทองคำแท่ง/รูปพรรณ กองทุนที่ลงทุนในทองคำ GOLD FUTURES

ขอ้ดี
- ใชเ้งินลงทนุไมม่าก
- ซื�อขายสะดวกไมต้่องไปรา้นทอง
- มผีูเ้ชี�ยวชาญดแูลเรื�องการลงทนุให้

ขอ้เสยี
- มคีวามเสี�ยงอัตราแลกเปลี�ยน
- มค่ีาธรรมเนยีมจดัการกองทนุ
- ใชเ้ป�นเครื�องประดบัไมไ่ด้

ขอ้ดี
- ใชเ้งินลงทนุนอ้ยโอกาสไดร้บัผล  
   ตอบแทนสงู แต่มคีวามเสี�ยงสงู
- ทํากําไรไดทั้�งภาวะราคาทองคําขึ�น
  และราคาทองคําลง 

ขอ้เสยี
- สภาพคล่องนอ้ย
- ไมเ่หมาะกับผูร้บัความเสี�ยงระดบัตํ�า
- มอีายุจาํกัด

• ทองคำแท่ง / ออมทอง     
• ทองรูปพรรณ
• ใบรับฝาก                         
• กองทุนรวมทองคำ
• Gold ETF                       
• Gold Futures

ประเภท

ความเสี่ยง

มูลค่า

ผลตอบแทน

ภาษี

• สว่นต่างราคา

• ไม่มี
• เงินปันผลกองทุน
  ทองคำ เสียภาษี 10%

• ราคาผันผวน ไม่เหมาะกับการลงทุนระยะสั้น
• การออมทองต้องระวังมิจฉาชีพ, ความนา่เชื�อถือของรา้นทอง
• มีราคาชัดเจนจาก Gold Spot
• ในประเทศไทย มีประกาศราคากลางจาก สมาคมค้าทองคำ                    
  (Gold Traders Association)
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   • บา้น
   • คอนโด
   • ที�ดนิ
   • กองทุนรวม
   • REIT (Real-Estate 
     Investment Trust)

  •  ค่าเช่า
  •  ส่วนต่างราคา

  • สภาพคล่องต่ำ
  • ค่าใชจ้า่ยในการดแูลรกัษา/    
    ซ่อมแซมสูง
  • ต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจ
  • ตลาดมคีวามเปลี�ยนแปลง
    ตลอดเวลา ทั้งด้านราคา 
    และอุปสงค์/อุปทาน

  •  ภาษีที่ดิน
  •  ภาษีธุรกิจเฉพาะ
  •  ภาษีเงินได้จากค่าเช่า

อสังหาริมทรัพย์

ข้อดีของการลงทุนในอสังหาริมทรัพย์ 

1. เป็นสินทรัพย์ถาวร จับต้องได้
2. ใช้ประโยชน์ได้หลายรูปแบบ เช่น อยู่อาศัย ปล่อยเช่า
3.แนวโน้มราคาขึ้นต่อเนื่อง
4.ลงทุนได้หลายรูปแบบ ทั้งแบบเก็งกำไร ปล่อยเช่า หรือ ถือหน่วยลงทุน
5.สามารถลดหย่อนภาษีตามนโยบายรัฐฯ

ข้อสังเกตที่ผู้ลงทุนมือใหม่ควรรู้    

1.การลงทุนใช้เงินก้อนพอสมควร จึงจะเห็นผล
2.สภาพคล่องต่ำกว่าการลงทุนแบบอื่น ๆ  ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับสภาพตลาด
3.ลงทุนแล้วอาจเปลี่ยนแปลงยาก
4. ใช้ระยะเวลาเรียนรู้ นาน และต้องรู้ ครอบคลุมเรื่องกฎหมายการเงินสำคัญ เช่น

ภาษีที่ดินและสิ่งปลูกสร้าง กฎหมายสัญญาเช่าและคุ้มครองผู้บริโภค เป็นต้น
5.จับจังหวะให้เป็น ทั้งช่วงเริ่มเปิดขาย โครงการกำลังก่อสร้าง หรือ 

       โครงการพร้อมเข้าอยู่

ประเภท ความเสี่ยง

ผลตอบแทน ภาษี
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ความแตกต่างระหว่าง
อสังหาริมทรัพย์ VS กองทนุรวมอสงัหารมิทรพัย์

อสังหาริมทรัพย์

กองทุนอสังหาริมทรัพย์

มีเงินก้อน / กู้เงินจากธนาคาร
ความเสี่ยงสูงจากการลงทุน 1 สถานที� / 1 อาคาร
ดูแลบริหารจัดการเอง
ขั้นตอนซื้อขายอสังหาฯ มีหลายขั้นตอน
สภาพคล่องทางการเงินต่ำ
สร้างกำไรจากค่าเช่า / สว่นต่างของราคาอสงัหาฯ
ลงทุนในบ้านและคอนโดเป็นส่วนมาก

เงินหลัก 1,000 ก็ลงทนุได้
ความเสี่ยงลดลง เนื่องจากกระจายการลงทุนได้
มีผู้เชี่ยวชาญดูแลบริหารกองทุนให้
หลังจากเปิดบัญชีกองทุนแล้วสะดวกในการซื้อ-ขาย
สภาพคล่องทางการเงินสูง
สร้างกำไรจากเงินปันผล / สว่นต่างของ NAV
ลงทุนได้ในโรงแรม สนามบิน อาคารสำนักงาน ฯลฯ

Tip :    เมื่อเข้าใจลักษณะของแต่ละผลิตภัณฑ์  
เราจะไม่ลงทุนเพราะคำแนะนำของผู้อื่น หรือกระแสตลาด 
แต่ลงทุนด้วยความเข้าใจ และตัดสินใจบนพื้นฐานของข้อมูล

สำหรับวัย 50+ การลงทุนที่เหมาะสมไม่จำเป็นต้องให้ผล
ตอบแทนสูงที่สุด แต่ควรช่วยรักษาเงินต้น สร้างรายได้
อย่างสม่ำเสมอ และสนับสนุนคุณภาพชีวิตหลังเกษียณ
อย่างยั่งยืน
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กระจายการลงทุนเพื่อลดความเสี่ยง
ควรกระจายการลงทุนไปยังสินทรัพย์หลายประเภท เช่น หุ้น พันธบัตร 
กองทุนรวม และอสังหาริมทรัพย์ เพื่อช่วยลดความเสี่ยงจากความผันผวน

กำหนดเป้าหมายการลงทุน
ก่อนที่จะเริ่มลงทุน ควรกำหนดเป้าหมาย เช่น การสร้างรายได้เสริมในวัยเกษียณ
การวางแผนค่าใช้จ่ายในอนาคต หรือการมอบมรดกให้แก่ลูกหลาน

เลือกสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่ำถึงปานกลางเน้นความมั่นคง
ในวัยเก๋าควรเลือกลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่ำถึงปานกลาง 
เช่น พันธบัตรรัฐบาล หุ้นปันผล หรือกองทุนรวมที่มีความเสี่ยงต่ำ 

จัดสรรสัดส่วนการลงทุนปรับสัดส่วนตามอายุ
โดยอาจยึดหลัก "100 - อายุ" เพื่อกำหนดสัดส่วนการลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยง 
ตัวอย่างเช่น หากอายุ 60 ป� ควรลงทนุในหุน้ประมาณ 40% และอีก 60% ลงทนุในสนิทรพัยที์�ปลอดภัย

ตรวจสอบและปรับพอร์ตเป็นประจำ
ควรตรวจสอบพอร์ตการลงทุนอย่างน้อยปีละครั้ง หรือเมื่อเกิดเหตุการณ์
สำคัญที่ส่งผลกระทบต่อตลาด เพื่อดูว่าการลงทุนเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่
และปรับเปลี่ยนสัดส่วนหากจำเป็น

สร้างกระแสเงินสดเลือกลงทุนในสินทรัพย์ที่สร้างรายได้
ควรลงทุนในหุ้น หรือกองทุนรวมที่มีการจ่ายเงินปันผล 
หรืออสังหาริมทรัพย์ให้เช่า เพื่อให้มีรายได้เสริมในช่วงเกษียณ

ให้ความสำคัญกับการวางแผนภาษี
ควรทำความเข้าใจเกี่ยวกับภาษีที่เกี่ยวข้องกับการลงทุน เช่น กำไรจากการ
ขายหุ้นต่างประเทศ เพื่อวางแผนภาษีอย่างมีประสิทธิภาพ

เทคนิคการจัดพอร์ตลงทุนวัยเก๋า
การจัดพอร์ตการลงทุนสำหรับผู้สูงวัย (วัยเก๋า) 
เป็นเรื่องสำคัญที่ช่วยสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาว 
โดยต้องคำนึงถึงระดับความเสี่ยงและเป้าหมายการลงทุนที่เหมาะสม 
แนะนำเทคนิคในการจัดพอร์ตลงทุนที่สามารถนำไปปรับใช้ได้ตลอดชีวิต

บทที่ 7  จัดพอร์ตการลงทุน สำหรับวัย 50+
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%

60% ค่าใช้จ่ายที่จำเป็น (ปัจจัย 4)  
และค่ารักษาพยาบาล

60%15% ดำเนินชีวิตตาม 
       Lifestyle ที่ชอบ

15% มรดกใหล้กูหลาน
10% ชว่ยเหลือสงัคม

40%

ตัวอย่างการจัดสรรเงินและการจัดพอร์ตลงทุน

แบ่งเงินเป็นก้อน ตามจุดประสงค์ของเงิน

3-10 ป�
พอร์ตปานกลาง

10 ปีขึ้นไป
พอร์ตเชิงรุก

1-2 ป�
พอร์ตระมัดระวัง

แบ่งเงินเป็นก้อน ตามช่วงเวลาการใช้เงิน

          สำหรับวัยเก๋า 50+ การลงทุนไม่ใช่การเริ่มต้นใหม่ทั้งหมด แต่คือการปรับสมดุล
ระหว่างการเติบโตของเงินกับความมั่นคงในการใช้ชีวิตการจัดพอร์ตการลงทุนที่เหมาะสม
จะช่วยให้เงินทำงานอย่างต่อเนื่องพร้อมรองรับความผันผวนและความไม่แน่นอนในอนาคต

เงินสด
ระยะสั้น

ลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงต่ำ มีสภาพคล่อง เพื่อไว้ใช้จ่ายเผื่อฉุกเฉิน
ในช่วง 1–2 ป�ขา้งหนา้

เติมเงิน
ระยะกลาง

ลงทุนในสินทรัพย์ที่ให้กระแสเงินสดสม่ำเสมอ เพื่อเตรียมไว้ใช้
ช่วง 3–5 ป�ขา้งหนา้
สินทรัพย์การลงทุนที่เหมาะสม : สินทรัพย์ที่จ่ายดอกเบี้ย หรือ
ปันผลสม่ำเสมอ เช่น หุ้นกู้ ตราสารหนี้ระยะกลาง REITs 
ประกันชีวิตระยะสั้นแบบมีเงินคืน หุ้นปันผล

รักษา
คุณภาพชีวิต

ระยะยาว

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีโอกาสสร้างผลตอบแทนที่สูงขึ้นในระยะยาว
ไว้ใช้หลังปีที่ 5-10 ป� เป�นต้นไป
สินทรัพย์การลงทุนที่เหมาะสม : สินทรัพย์เสี่ยงสูง ที่มีโอกาส
เติบโตได้ดีในระยะสิบปีขึ้นไป เช่น หุ้น กองทุนรวมหุ้น

แบ่งเงิน ตามหลักการเงิน 3 ตะกร้า  (3 BUCKETS STRATEGY)

สินทรัพย์การลงทุนที่เหมาะสม : สินทรัพย์มีสภาพคล่อง รักษาเงินต้น
เช่น เงินฝาก กองทุนตลาดเงิน กองทุนตราสารหนี้ระยะสั้น
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เก็บดอกผลจากเงินลงทนุเก็บดอกผลจากเงินลงทนุ  6 ตะกรา้6 ตะกรา้เก็บดอกผลจากเงินลงทุน 6 ตะกรา้

       ฟิลลิป ลูบินสกี (Philip Lubinski) ผู้เชี่ยวชาญด้านการวางแผนการเงิน
สำหรับวัยเกษียณ ประเทศสหรัฐอเมริกา เจ้าของแนวคิด "แบ่งเงินลงทุนเป็น 6 ตะกร้า”
(The 6 Buckets Strategy) แต่ละตะกร้าครอบคลุมช่วงเวลา 5 ปี เพื่อให้สอดคล้อง
กับความต้องการรายได้ในแต่ละช่วงของการเกษียณ กลยุทธ์เก็บดอกผลจากตะกร้า 
6 ใบ จะช่วยให้วัยเก๋าสามารถเก็บเกี่ยวดอกผลจากการลงทุนตามระยะเวลาในการใช้เงิน
และระดับความเสี่ยงที่เหมาะสมสร้างรายได้ให้มีเงินใช้เพียงพอและมั่นคงตลอดชีวิต
โดยการแบ่งเงินที่จะใช้ในการลงทุนทั้งหมดออกเป็น 6 ส่วน 

ตะกร้าและระยะเวลาลงทุน
เพื่อนำมาใช้หลังเกษียณ

ตะกร้าที่1
ระยะเวลาปีที่ 1-5

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความมั่นคงและสภาพคล่องสูง เช่น
เงินสด พันธบัตร กองทุนตลาดเงิน (Money Market)
เงินฝากประจำแบบไล่ระดับ หรือตราสารหนี้ระยะสั้น เช่น
ตราสารหนี้อายุ 1 ปี ถึง 5 ป� เพื�อใหม้ั �นใจวา่มเีงินเพยีงพอ
สำหรับค่าใช้จ่ายในช่วงปีแรก ๆ ของการเกษียณ

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงและผลตอบแทนสูงขึ้น เช่น
ตราสารหนี้ระยะกลาง หรือกองทุนรวมตราสารหนี้ เพื่อเพิ่ม
โอกาสในการเติบโตของเงินลงทุนในระยะยาว

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงปานกลาง เช่น 
กองทุนรวมผสม หรือพอร์ตที่มีหุ้นกับตราสารหนี้ใน
สัดส่วนเท่ากัน เพื่อเพิ่มโอกาสในการเติบโตของเงินลงทุน

ลงทุนที่คาดหวังผลตอบแทนที่เติบโตขึ้น เช่น กองทุนรวม
หุ้นขนาดใหญ่

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูงขึ้น เช่น หุ้นที่มีโอกาส
เติบโตสูง 

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูงสุด เช่น สินทรัพย์
ทางเลือก เพื่อโอกาสรับผลตอบแทนที่สูงขึ้น ซึ่งตะกร้านี้
ควรลงในสัดส่วนที่ต่ำสุด

ตะกร้าที่ 2
ระยะเวลาปีที่ 6-10

ตะกร้าที่ 3
ระยะเวลาปีที่ 11-15

ตะกร้าที่ 4
ระยะเวลาปีที่ 16-20

ตะกร้าที่ 5
ระยะเวลาปีที่ 21-25

ตะกร้าที่ 6
ระยะเวลาปีที่ 25
เป็นต้นไป

ประเภทสินทรัพย์

        ตะกร้าใบแรกควรมีสัดส่วนการลงทุนสูงสุด และลดสัดส่วนลงในตะกร้าถัด ๆ ไป 
ตะกร้าใบสุดท้ายควรลงในสัดส่วนที่ต่ำสุด ทั้งนี้การจัดสัดส่วนเงินลงทุนในตะกร้าแต่ละใบ
อาจแตกต่างกันไปตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคลและขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น อายุเกษียณ
ความต้องการรายได้ และความเสี่ยงที่ยอมรับได้ ที่สำคัญ อย่าลืมติดตามข่าวสารอย่างสม่ำเสมอ
เพื่อปรับพอร์ตการลงทุนให้สอดคล้องกับสถานการณ์

วางแผนดี มีเงินใช้ตลอดวัยเกษียณแบบไม่ต้องกังวล 
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พอร์ตระมัดระวัง
รับความเสี่ยงได้ต่ำ

พอร์ตปานกลาง
รับความเสี่ยงได้ปานกลาง

เงินฝาก
35%

หุ้น
15%

ตราสารหนี้
50%

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มั่ นคง และสร้างรายได้
สม่ำเสมอได้
เพิ่มสัดส่วนตราสารหนี้ หรือหุ้นเน้นลงทุน
ในหุ้นที่ผันผวนน้อย หรือหุ้นปันผล

พอร์ตเชิงรุก
รับความเสี่ยงได้สูงเงินฝาก

25%

ตราสารหนี้
60%

หุ้น
15%

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มั่ นคง สร้างรายได้
สม่ำเสมอ และเพิ่มมูลค่าเงินลงทุนในระยะยาว
ลงทุนตราสารหนี้มากขึ้น 

      (เสี�ยงได้มากขึ�น / ลงทนุไดย้าวขึ�น)

หุ้น
10%

ตราสารหนี้
45%

เงินฝาก
45% ลงทุนในสินทรัพย์เสี่ยงต่ำ และมี

       สภาพคล่องสูง
เน้นสัดส่วนเงินฝาก และตราสารหนี้
อาจจะมีหุ้นไม่เกิน 10% หรอืไมม่เีลย

จัดพอรต์อย่างไรจัดพอรต์อย่างไร  

สบายใจหลัสบายใจหลังเกษียณงเกษียณจัดพอร์ตอย่างไร 
สบายใจหลังเกษียณ
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บทที่ 8 ประกันที�เหมาะสมกับวยั 50+

ประกันที�เหมาะประกันที�เหมาะ
สมกับวัยสมกับวัย  
ประกันที่เหมาะ
สมกับวัย 505050+++

              เมื่ออายุ 50+ การวางแผนเรื่องสุขภาพและประกันก็เป็นเรื่องที่สำคัญไม่แพ้
เรื่องของการวางแผนการเงินหลังเกษียณเพราะอายุที่มากขึ้นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ
ก็เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ดังนั้นจึงควรเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพแต่เนิ่น ๆ หากยังไม่มี
ประกันสุขภาพ ควรรีบทำ เพราะเบี้ยจะสูงขึ้นเมื่ออายุมากขึ้น หรืออาจสมัครไม่ได้หากมี
โรคประจำตัว ประกันที่เหมาะกับวัย 50+ เพื่อความมั่นคงและอุ่นใจมีอะไรบ้าง มาดูกัน

"เลือกประกันให้เหมาะกับไลฟ์สไตล์
เพื่อชีวิตหลังเกษียณที่มั่นคงและไร้กังวล" 

*โปรดศึกษาขอ้มูลความคุ้มครองโดยละเอียด ตามเงื�อนไขแต่ละกรมธรรม์

ประกันสุขภาพ

      มีแผนเฉพาะสำหรับผู้สูงวัย เช่น อายุ 50-70 ปี
      บางกรมธรรม์ให้ความคุ้มครองโรคเรื้อรัง เช่น          
      เบาหวาน ความดัน หัวใจ

ค่ารักษาพยาบาล
ค่าห้อง ค่ายา ค่าผ่าตัด

ผู้ที่ต้องการลดภาระ
ค่ารักษาพยาบาล
และลดความเสี่ยง

ทางการเงิน

ประกันโรคร้ายแรง

      แผนประกันจะคุ้มครองค่ารักษาพยาบาล 
      เมื่อผู้เอาประกันตรวจพบโรคร้ายแรงตามที่ระบุ 
      ไว้ในกรมธรรม์
      ควรเลือกแบบที่คุ้มครองหลายโรค

ได้รับเงินก้อนทันที
เมื่อตรวจพบโรค

ตามเงื่อนไข

ผู้ที่ต้องการปิด
ความเสี่ยงด้านการเงิน

ประกันชีวิตแบบบำนาญ

      ตัวช่วยออมเงินก่อนเกษียณ
      กรณีซื้อก่อนอายุ 60 สามารถนําไปลดหยอ่นภาษีได้
      บางแผนประกันจ่ายเงินคืน ถึงอายุ 85-90 ป�

จ่ายเงินคืนหลังเกษียณ
ทุกปี หรือจนครบอายุ

สัญญาเหมือนเงินบำนาญ

ผู้ที่ต้องการออมเงิน
และรับเงินคืน
หลังเกษียณ

ประกันอุบัติเหตุ

      คุ้มครองภัยจากอุบัติเหตุ เช่น ล้ม กระดูกหัก
      เข้าโรงพยาบาล รวมถึงทุพพลภาพและเสียชีวิต
      

ค่ารักษาพยาบาล
เงินชดเชย กรณี
ทุพพลภาพ หรือเสีย
ชีวิต

ผู้สูงวัยทุกคน

ประกันชีวิตแบบตลอดชีพ

      ชำระเบี้ยประกันตามระยะเวลาที่กำหนด
      แต่คุ้มครองตลอดชีพ

คุ้มครองชีวิตจนถึง
       อายุ 99 ป�

เป็นเงินก้อนมรดก
       ให้ครอบครัว

ผู้ที่ต้องการ
วางแผนมรดก

คุ้มครองอะไร ? * เหมาะกับใคร?ประเภท
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ควรกระจายการลงทุนเพื่อลดความเสี่ยง
2. อยา่หลงเชื�อผลตอบแทนสงูเกินจรงิ

การลงทุนที่ซับซ้อน เข้าใจยาก ต้องศึกษาข้อมูลจนแน่ใจ จึงลงทุน
1. อยา่ลงทนุในสิ�งที�ไมเ่ขา้ใจ

ตรวจสอบก่อนลงทุน เพราะอาจเป็นการหลอกลวงให้ลงทุน
 3. อยา่ทุ่มเงินทั�งหมดในสนิทรพัยเ์ดียว

เพราะผลตอบแทนที่ได้อาจไม่ชนะเงินเฟ้อหรือต่ำจนเกินไป 
4. อยา่ลงทนุในสนิทรพัยที์�เสี�ยงตํ�าจนเกินไป

5. อยา่ลงทนุในสนิทรพัยที์�เสี�ยงสงูมากทั�งหมด
เพราะผลที่ตามมาอาจผิดพลาดและทำให้ขาดทุนได้ 

เพราะหากต้องการใช้เงินก็จะไม่สามารถถอนได้ในระยะเวลาที่ต้องการ
6. อยา่ลงทนุในสนิทรพัยที์�มสีภาพคล่องตํ�า

วางแผนการลงทุนให้ดี อย่ากู้ยืมเงินมาลงทุน 
7. อยา่ลงทนุเกินตัว

จัดการทรัพย์สินให้ชัดเจน ป้องกันความขัดแย้งในครอบครัว
8. อยา่ลืมวางแผนมรดกและภาษี

ติดตามข่าวสารด้านการลงทุน ศึกษาหาความรู้ การลงทุนจากแหล่งที่เชื่อถือได้ 
รู้ จักเครื่องมือทางการเงินใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มโอกาสในการลงทุน 
และความรู้ จะช่วยคุณลดความเสี่ยงจากความผิดพลาดในการลงทุน

9. อย่าหยุดพัฒนาความรู้ 

หลายคนกลัวความเสี่ยงเกินไป จนไม่กล้าลงทุน
ทำให้เสียโอกาสในการต่อยอดเงินออม 

10. อยา่ปล่อยให้ความกลัวทําให้พลาดโอกาสลงทนุ

       "ลงทุนอย่างมีสติ วางแผนรอบคอบ เพื่อชีวิตเกษียณที่มั่นคงและมีความสุข"  

ข้อควรระวงัข้อควรระวงัข้อควรระวัง
การลงทนุหลังเกษียณการลงทนุหลังเกษียณการลงทุนหลังเกษียณ1010101010

บทที่ 9 ขอ้ควรระวงัและรูทั้นภัยกลโกงหลอกลงทนุ
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สัญญาณอันตราย
หลอกลวงลงทุนที่วัยเก๋าต้องรู้

การลงทุนมีความเสี่ยง แต่การตกเป็นเหยื่อของการหลอกลวงลงทุนนั้น
เป็นเรื่องที่เสี่ยงหมดตัวมากกว่าทำความรู้ จักสัญญาณอันตรายที่วัยเก๋าต้องระวัง 

ดูแล้วเว่ออ... อยา่เผลอลงทนุ

ช่องทางที่พวกเว่ออ ชอบเข้ามาหลอก

Facebook 

TikTok 

Instagram

Line 

การันตีว่าได้ผลตอบแทนสูง
อย่างแน่นอน

ชัวร์เว่ออ

อ้างว่าจะให้ผลตอบแทนที่สูงผิดปกติ

สูงเว่ออ

ไวเว่ออ 
อ้างว่าจะให้ผลตอบแทน
ภายในเวลาอันรวดเร็ว 

เร่งเว่ออ
เสนอสิทธิพิเศษเฉพาะในช่วงเวลานั้น
เพื่อเร่งให้รีบตัดสินใจ 

ลอยเว่ออ
แอบอ้างผู้บริหารของ
หน่วยงานภาครัฐฯ คนมีชื่อเสียง

สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันได้ที่
AppStore และ Play Store

ตรวจสอบผลิตภัณฑ์ที่ท่านสนใจ หรือถูกชักชวน
ให้ลงทุนนั้น อยู่ภายใต้การกำกับดูแลของ ก.ล.ต.
หรือไม่ 

ตรวจสอบผู้ให้บริการ (บล./บลจ.) หรอืผูแ้นะนํา
การลงทุน ได้รับการอนุญาตจาก ก.ล.ต. หรอืไม่

ตรวจสอบ Investor Alert รายชื�อผู้ที�ไมไ่ด้รบั
อนุญาต หรือไม่ได้รับความเห็นชอบ จาก ก.ล.ต. 

หากท่านใดถูกชักชวน หรือมีข้อสงสัย
สามารถแจ้งเบาะแสได้ที่สายด่วนแจ้งหลอกลงทุน
สำนักงาน ก.ล.ต. โทร 1207 กด 22 
หรือแจ้งผ่านเว็บไซต์
www.sec.or.th/scamalert

SEC Check First 
เป็นเครื่องมือช่วยตรวจสอบก่อนลงทุน

อยากมีเงินเกษียณใช้ไปตลอดชีวิตจากการลงทุน 
ต้องระวังอย่างไรไม่ให้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ
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การจัดทำพินัยกรรมการเงิน ไม่ใช่เรื่องของความมั่งคั่ง
แต่เป็นเรื่องของความรับผิดชอบต่อคนที่อยู่ข้างหลัง

 ใครก็ตามที่มีทรัพย์สิน หรือภาระผูกพัน ควรมีการวางแผนพินัยกรรม
ตั้งแต่ยังมีสติและความพร้อม

1.”ผู้ทำ” ต้องมีอายุครบอย่างน้อย 15 ปี ไม่เป็นผู้ไร้ความสามารถ
2.ต้อง ระบุ วัน เดือน ปี ให้ชัดเจน
3.พินัยกรรมต้องทำตามแบบที่กฎหมายกำหนด
4.พินัยกรรมจะสมบูรณ์ได้ก็ต่อเมื่อมีการลงลายมือชื่อรับรองพินัยกรรม
5. ในการทำพินัยกรรม ควรมีพยานอย่างน้อย 2 คนเพื่อรับรองลายมือ (ลายเซน็)

ของผู้ทำพินัยกรรม กรณีเขียนเองทั้งฉบับไม่ต้องมีพยานก็ได้ 
6.การแก้ไขข้อความใด ๆ ในพินัยกรรม ต้องลงชื่อผู้ทำและพยานทุกจุด
7.ผู้ที่ลงลายมือชื่อเป็นพยาน ไม่มีสิทธิ์ในการรับพินัยกรรม

เรื่องที่ต้องระบุไว้ในพินัยกรรม

1.การแต่งตั�ง “ผูจ้ดัการมรดก”
2.กําหนดอํานาจผูจ้ดัการมรดกในการจดัการทรพัยม์รดก
3.การแบง่ทรพัยม์รดก
4.การกําหนดทายาทและการแบ่งปันทรัพย์มรดกให้แก่ทายาท 

สามารถกำหนด การจัดการ “ศพ” และ “งานศพ” ได้ 

บทที่ 10 พนิัยกรรมการเงิน วางแผนทรพัยส์นิอยา่งเขา้ใจ

พินัยกรรมการเงิน ไม่ใช่เรื่องของความตาย แต่คือ
การวางแผนล่วงหน้า เพื่อกำหนดการจัดการทรัพย์สิน เงิน และ
สิทธิประโยชน์ทางการเงินในกรณีที่เจ้าของทรัพย์สินถึงแก่กรรม
 
คำสั่งครั้งสุดท้าย ซึ่งแสดงเจตนากำหนดการเผื่อตายเพื่อจัดการ
ทรัพย์สิน หรือกิจการต่าง ๆ ของผู้ทำพินัยกรรม เพื่อที่จะเกิดผล
บังคับตามกฎหมาย เมื่อผู้ทำพินัยกรรมถึงแก่ความตาย 
โดยทำแบบใดแบบหนึ่งที่กฎหมายกำหนดไว้
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บทที่ 11 พนิัยกรรมชวีติ วางแผนชวีติในวาระสดุท้าย

การวางแผนชีวิตในวัยเกษียณ ไม่ได้หมายถึงการเตรียมเงินและทรัพย์สินเพียงอย่าเดียว
แต่รวมถึงการเตรียมใจและการตัดสินใจในช่วงวาระสุดท้ายของชีวิต

พินัยกรรมชีวิต (สมุดเบาใจ) คือเอกสารที่ระบุความประสงค์เกี่ยวกับ
การรักษาและการดูแลในวาระสุดท้าย เช่น กรณีเจ็บป่วยอยู่ในภาวะระยะสุดท้าย หรือไม่
สามารถสื่อสารหรือแสดงความต้องการได้ด้วยตนเอง เอกสารนี้ช่วยให้การดูแลเป็นไป
ตามความตั้งใจของเจ้าตัวและช่วยลดภาระทางใจของครอบครัว

พินัยกรรมชีวิต ไม่ใช่การมองชีวิตในแง่ร้าย
แต่เป็นการวางแผนอย่างมีสติและมีความรับผิดชอบ

เมื่อถึงวันที่เราไม่สามารถพูดแทนตนเองได้ 
พินัยกรรมชีวิตจะเป็นเสียงแทนเรา
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          หลายคนอาจเคยตั้งคำถามกับตัวเองว่าอายุ 50+ แล้ว เพิ�งเริ�มคิดเรื�องการลงทนุ
ช้าเกินไปหรือไม่ ?

“คําตอบ คือ เริ�มวนันี� อยา่งไรก็ดีกวา่ไมเ่ริ�ม”

เพราะถึงแม้ว่าการลงทุนจะมีความเสี่ยง แต่การไม่ลงทุนก็เป็นความเสี่ยงอีกอย่างหนึ่ง
เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับคนวัย 50+ ที�ชวีติเดนิทางมาถึงโค้งสดุท้ายในการ
เตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณแล้ว การวางแผนการเงินและการลงทุนจึงเป็นสิ่งสำคัญ
อย่างมาก เพื่อให้สามารถบริหารจัดการเงินก้อนสุดท้ายที่มีอยู่ให้เพียงพอที่จะดูแลตัวเอง
ได้ไปตลอดชีวิต
 
           มนุษย์ต่างวัยรวบรวมทุกเรื่องการเงินและการลงทุนที่น่าสนใจจาก 
“รายการ Lifelong Investing ลงทนุวทิยา ฉบบั 50+” พอดแคสต์ที�จะทําใหก้ารเงิน
และการลงทุนเป็นเรื่องเข้าใจง่ายสำหรับคนวัย 50+ ที่ “มนุษย์ต่างวัย” รว่มกับ
“สำนักงานคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์” (ก.ล.ต.) สรา้งสรรค์
ขึ้นเพื่อให้เป็น อีกหนึ่งช่องทางในการนำเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์สำหรับคนวัย 50+ 
ที่สนใจเรื่องการลงทุน ต้องการตัวช่วยในการจัดการแผนการเงินที่เหมาะสมและตอบ
โจทย์รูปแบบชีวิตของตัวเองได้ พร้อมที่จะเข้าสู่วัยเกษียณได้ อย่างมั่นใจมากขึ้น  

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

X
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อัตราเงินเฟ้อเพิ่มขึ้น อำนาจการซื้อลดลง 
หลายคนอาจไม่ได้คำนึงถึงจุดนี้ เลยเลือกที่จะเก็บเงินสดไว้ เพื่อจะได้ไม่ต้องรับความเสี่ยง
ที่จะเกิดขึ้นจากการลงทุน แต่ลืมนึกไปว่าค่าเงินจะลดลงเรื่อย ๆ ตามเวลาที่ผ่านไป ซึ่งจุดนี้
สามารถคำนวณได้จากกฎเลข 72 ที�บอกวา่ เงิน 100 บาท จะกลายเป�น 200 บาท ภายใน
ระยะเวลากี�ป� โดยเอา 72 ตั�ง หารดว้ยอัตราผลตอบแทน เชน่ ถ้าอัตราผลตอบแทน 1%
เงิน 100 บาท จะกลายเป�น 200 บาทใชเ้วลา 72 ป� เชน่เดยีวกับเงินเฟ�อก็เอา 72 ตั�งหาร
ดว้ยอัตราเงินเฟ�อ ถ้าเงินเฟ�อ 10% เงิน 100 บาท จะลดค่าหายไปกลายเป�น 50 บาท 
ก็จะใช้เวลาเพียง 7.2 ปีเท่านั้น ในส่วนของค่าเงินเฟ้อระยะยาว จะอยู่ที่ประมาณปีละ 3%
เพราะฉะนั�นถ้าเราลงทนุใหไ้ดผ้ลตอบแทนอยา่งนอ้ยป�ละ 3% อํานาจการซื�อของเราก็จะยงั
คงอยู ่

ยิ่งอายุมากขึ้น โอกาสหาเงินเพิ่มยิ่งน้อยลง 
ช่วงเวลานี้เป็นช่วงที่จะต้องใช้เงินก้อนสุดท้ายที่เรามีอยู่ ดังนั้น เราจะต้องมีความรู้
เพื่อป้องกันตัวเอง และให้ตัวเองมีโอกาสได้ลงทุนในสิ่งใหม่ ๆ ไม่ว่าเราจะลงทุน
ตอนอายุเท่าไร ก็มีความเสี่ยงไม่ต่างกัน สิ่งที่สำคัญคือเรารับความเสี่ยงได้มากน้อย
แค่ไหน ยิ่งเราลงทุนตอนอายุมาก ความสามารถในการรับความเสี่ยงของเราก็ยิ่งลดลง               
ดังนั้นจึงต้องปรับแผนการลงทุนให้เหมาะสมกับตัวเอง 

วิวรรณ ธาราหิรัญโชติ
อดีตนายกสมาคมนักวางแผนการเงินไทย

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

X
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การลงทุนแบบไหนเหมาะกับวัย 50+ ? 

การลงทุนที่เหมาะที่สุดสำหรับคนวัย 50+ ประกอบดว้ย
 

กองทุนรวม เพราะมีผู้จัดการกองทุนคอยดูแลให้ โดยลงทุนแบบผสมผสาน 
      อาจจะจัดการเองหรือให้ผู้จัดการกองทุนช่วยเลือกให้ก็ได้ แต่ไม่ควรลงทุนในกองทุน              
      ที่มีสัดส่วนในหุ้นเกิน 20-25% 

ประกันสุขภาพ ต้องทำก่อนอายุ 60 ป� เพื�อลดค่าใชจ้า่ยเรื�องสขุภาพซึ�งเป�น
       ปัญหาสำคัญของคนวัยเกษียณ 

ประกันอุบัติเหตุ เพื่อช่วยบรรเทาความเสียหายไม่ให้ใช้เงินหลังเกษียณหมดเร็วเกินไป
 

ประกันออมทรัพย์ เลือกรูปแบบให้เหมาะสมกับตัวเอง และดูว่าเราสามารถจ่ายเบี้ย
ประกันไหวหรือไม่ เพื่อเป็นอีกหนึ่งทางเลือกในการออม ช่วยในการลดหย่อนภาษี
และทำให้เรามีเงินก้อนเก็บสะสมไว้ เพื่อนำออกมาใช้ในวันที่อายุมากขึ้น

กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ ก่อนจะถอนเงินออกมาให้ดู
สภาพเศรษฐกิจในปีนั้นก่อน ถ้าเศรษฐกิจไม่ดี ให้อยู่ใน

      กองทุนต่อไป ยังไม่ต้องถอนเงินออกมา หรืออีกทางเลือกหนึ่ง
      คือ ย้ายเงินไปที่กองทุน Retirement Mutual Fund (RMF) ได้ 
      ถือเป็นการลงทุนต่อเนื่องโดยไม่ต้องเลิกเมื่ออายุครบ 60 ป�  

ป้องกันการบาดเจ็บจากการลงทุน
หรือถูกหลอกลวงให้ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ

             ทุกวันนี้มีรูปแบบการลงทุนที่หลากหลายมากขึ้น และเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา
ความรู้ จึงเป็นสิ่งสำคัญอย่างมาก เราต้องบอกกับตัวเองเสมอว่าเราไม่ควรลงทุนใน
สิ่งที่เราไม่เข้าใจ เพื่อให้เราได้รับผลตอบแทนที่สอดคล้อง กับความต้องการของตัวเอง
และไม่ตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพที่เข้ามาหาผลประโยชน์และหลอกลวงเรา 
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ความเสี่ยงในการลงทุน คือ ความไม่แน่นอน คาดเดาไม่ได้ หรือการที่เราคาดหวังผล
ตอบแทนไว้แต่ไม่ได้ตามเป้าหมายนั้น 

ทำไมเราต้องทำ Suitability Test ?
Suitability Test คือ แบบทดสอบเรื่องความสามารถและความยินยอม
ในการรับความเสี่ยงของเรา การลงทุนในสินทรัพย์แต่ละอย่างมีความเสี่ยงไม่เท่ากัน
อยู่แล้ว เราต้องรู้ ว่าตัวเองสามารถยอมรับความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน 

เวลาจะลงทุนอะไรก็ตามเราควรตัดสินใจด้วยข้อมูลที่ครบถ้วน และรู้ จักตัวเองให้ดีก่อน
การทำแบบทดสอบนี้จะช่วยให้เรามองเห็นตัวเองชัดเจนขึ้น เพื่อการวางแผนการลงทุนที่
รอบคอบ ลดความเสี่ยงในการลงทุน และพร้อมสำหรับแผนชีวิตในอนาคต  ดังนั้นเวลาที่
เราทำแบบทดสอบก็ควรให้ความสำคัญกับทุกข้อ และทุกจุด ที่สำคัญคือต้องตอบคำถาม
ตามความเป็นจริงของตัวเอง เพื่อให้เราสามารถสะท้อนตัวเองได้อย่างตรงไปตรงมา และ
รู้ ความสามารถที่แท้จริงในการยอมรับความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้น

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

รศ. ดร.คณสิร ์แสงโชติ
อาจารย์ประจำภาควิชาการธนาคารและการเงิน คณะพาณิชยศาสตร์

และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

X

74



ควรนำเงินไปลงทุนในสินทรัพย์
      ที่เป็นเครื่องมือทางการเงินมากกว่า
      ลงทุนในสินทรัพย์ทางเลือก ถ้าอยาก
      ลงทุนในสินทรัพย์ทางเลือกไม่ควรให้
      สัดส่วนเกิน 10%

ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่ำเป็นสัดส่วนมากกว่า 60% หรือใช้กฎ 60 : 40
เช่น ตราสารหนี้ 60 หุ้น 40 แล้วค่อย ๆ ลดสดัสว่นการลงทนุในหุน้ใหน้อ้ยลงเรื�อย ๆ
ตามอายุที่เพิ่มขึ้น

อายุอายุ    
ลงทุนอะไรได้บ้างลงทุนอะไรได้บ้าง
อายุ  
ลงทุนอะไรได้บ้าง

505050+++

เลือกผลิตภัณฑ์ทางการลงทุนอย่างไรไม่ให้เสี่ยงจนเกินไป
ถ้าเริ่มต้นลงทุนในวัย 50 + 

ลงทุนในสินทรัพย์ที่ไม่ใช่เครื่องมือทางการเงิน เช่น ทองคำ อสังหาริมทรัพย์
พระเครื่อง ฯลฯ ซึ่งต้องอาศัยความรู้  ความเข้าใจเป็นอย่างดีในการหาตลาด
ที่จะขายต่อ 
ลงทุนในสินทรัพย์ที่เป็นเครื่องมือทางการเงิน เช่น หุ้น หุ้นกู้ ฯลฯ 
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การกระจายความเสี่ยงถือเป็นเงื่อนไขขั้นต่ำในการลงทุน เพราะไม่ว่าเราวิเคราะห์
หรือคิดมาดีแค่ไหน ก็สามารถที่จะเกิดความผิดพลาดได้ โดยเฉพาะสำหรับคนวัย
50+ ซึ่งอยู่ในวัยใกล้เกษียณ หากเกิดความเสียหายขึ้นก็จะไม่สามารถชดเชย
กลับมาไดง่้าย ๆ เหมอืนกับคนวยัหนุม่สาวแล้ว  ดังนั้นจึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะ
ต้องกระจายความเสี่ยงในการลงทุนเสมอ ไม่ควรนำเงินที่มีไปลงทุนไว้ในที่
เดียวกันทั้งหมด

หลักการกระจายความเสี่ยงแบบ 3 ตะกร้า 
ตะกร้าที่ 1 : เงินหลักประกันความมั�นคงในชวีติ หรอืเงินสาํรองฉกุเฉิน ควรนาํไป
ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงต่ำ เพื่อรักษาเงินต้นให้ปลอดภัย มีสภาพคล่อง
ไถ่ถอนได้สะดวก 

ตะกร้าที่ 2 : เงินที�นาํไปใชส้รา้งรายไดใ้หเ้พิ�มขึ�น ควรลงทนุในสนิทรพัยที์�มคีวาม
เสี่ยงปานกลาง 

ตะกร้าที่ 3 : ลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูง เหมาะสำหรับคนที่มีเงินจำนวน
มาก มีความมั่นคงในตะกร้าที่ 1 และ 2 แล้ว 

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

ศักดา สรรพปัญญาวงศ์ 
CFP® Co-Founder & CEO AVENGER PLANNER
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          เทคนิคสำคัญ 3 ขอ้ที�จาํเป�นต้องพจิารณาก่อนการลงทนุ เพื�อใหเ้งินทํางานและ
เพิ่มโอกาสในการเติบโตได้แบบปลอดภัย สำหรับคนที่เริ่มต้นลงทุนในวัย 50+ เรามสีทิธิ�
ที่จะสูญเงินลงทุนทั้งหมดไหม ก่อนจะลงทุน เราต้องตรวจสอบให้แน่ใจก่อนว่า การลงทุน
นั้นถูกต้องตามกฎหมายไทยหรือไม่ อยู่ภายใต้การกำกับดูแลที่ถูกต้องหรือเปล่า เพราะถ้า
หากเกิดความเสียหายขึ้น เราก็จะสามารถไปติดต่อขอความช่วยเหลือ หรือมีโอกาสดำเนิน
การต่าง ๆ เพื่อนำเงินลงทุนของเราออกมาได้ทันเวลาก่อนที่จะเกิดความเสียหายทั้งหมด 

         ถ้าเงินลงทุนลดค่าลงเรายอมรับได้แค่ไหน เวลาเราจะลงทุนอะไรก็ตาม คนเรามักจะ
มองว่าจะได้เท่าไรมากกว่าเราจะเสียเท่าไร แต่จริง ๆ แล้วเราควรมีความรู้ และสามารถ
ประเมินขนาดความเสียหายที่เรายอมรับได้ ซึ่งไม่ควรเกิน 20% ควรศึกษาหาขอ้มูล
ให้มาก ๆ และโฟกัสไปที่ความเสี่ยงก่อนเรื่องผลตอบแทนเสมอ ถ้าหากไม่มั่นใจอาจจะหา
ที่ปรึกษา หรือหาคนอื่นเข้ามาช่วยให้คำแนะนำได้ 

         หากเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน เราสามารถแปลงเป็นเงินลงทุนนั้นออกมาได้ในจำนวน
ที่เพียงพอและทันเวลา ถ้าเรามีความจำเป็นต้องเลิกลงทุน หรือมีความจำเป็นที่จะต้องใช้
เงินก้อน เช่น เจ็บป่วยฉุกเฉิน เราจะสามารถนำเงินก้อนนั้นออกมา หรือเปลี่ยนสินทรัพย์
ที่เราลงทุนไว้ ให้เป็นเงินก้อนได้หรือไม่ และใช้ระยะเวลามากน้อยแค่ไหน  ดังนั้นเราจึงควร
พิจารณาเงื่อนไขการซื้อ-ขายก่อนที่จะลงทุนเสมอ

 เรื่องที่คนวัย 50+ ควรรู้
ในการกระจายความเสี่ยงการลงทุน
333
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คุณณา - พจณา สากระแสร์ ข้าราชการวัย 50 ปี ที่เริ่มวางแผนการเงินตั้งแต่ทำงาน
5 ป�แรก เพราะไมเ่คยคิดวา่เงินบาํนาญคือหลักประกันความมั�นคงที�แน่นอนและยดึถือได้
จึงต้องเตรียมแผนสำรองไว้ให้ชีวิตเสมอ 

ด้วยเป้าหมายที่ชัดเจนว่า “ตอนนี้อดทนได้ แต่ต้องอยู่สบายในตอนเกษียณ”
เธอจึงให้ความสำคัญกับการออมในรูปแบบบังคับมากกว่าสมัครใจ โดยแบ่งเงินครึ่งหนึ่ง
ของรายได้มาเก็บออมและลงทุนอย่างต่อเนื่องเป็นเวลากว่า 20 ปี จนทำให้ปัจจุบัน
เป้าหมายการเงินสำหรับเกษียณสำเร็จไปเกินกว่า 50% แล้ว ตอนนี�ก็เลยสามารถปรบั
ลดสัดส่วนแผนการออมและการลงทุนใหห้ย่อนลงมาได้ แต่ถึงแม้วา่วนัหนึ�งจะทําตาม
เป้าหมายได้ เธอก็จะไม่ทิ้งทัศนคติเรื่องการเก็บออมและการลงทุน เพราะเรื่องพวกนี้เป็น
สิ่งที่ต้องมีไปตลอดชีวิต 

“อยากให้ทุกคนคิดถึงอนาคตในวันที่เราไม่มีรายได้จากการทำงานและวางแผนการเงิน
ตั้งแต่อายุน้อย ๆ แต่สำหรับคนที่ใกล้เกษียณก็ไม่ต้องเครียด เพราะเริ่มวันนี้ก็ยังดีกว่า
ไม่เริ�ม ถึงแม้วา่เราจะเริ�มชา้ แต่ถ้าเรามีเครื�องมือที�ดีเราก็สามารถตามทันคนอื�นได้”

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

พจณา สากระแสร์
ข้าราชการที่เริ่มวางแผนการเงินตั้งแต่ทำงาน 5 ป�แรก
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สำหรับคนวัย 50+ นอกจากการมีความรู้  และความเข้าใจในการลงทุนแล้ว สิ่งที่สำคัญไม่
แพ้กันก็คือการรู้ เท่าทันเทคนิคกลโกงต่าง ๆ ของมิจฉาชีพที่จะหลอกให้เรานำเงินไปลงทุน
ในรูปแบบต่าง ๆ จนอาจทำให้เงินก้อนสุดท้ายที่เราเก็บสะสมมาทั้งชีวิตนั้นหายวับไปกับ
ตา 

ในเวลาเพียง 2 ป�กวา่มูลค่าความเสยีหายของคดหีลอกใหล้งทนุมมีากกวา่ 26,000 ล้านบาท
และยังเป็นคดีที่มีผู้เสียหายรายเดียวถูกหลอกจนสูญเสียทรัพย์สินมากกว่า 300 ล้านบาท
โดยที่กลุ่มเป้าหมายที่มักจะถูกหลอกให้ลงทุน คือ กลุ่มคนอายุ 30-50 ป�มีอัตราการถูกหลอก
ให้ลงทุนสูงที่สุด เพราะอยู่ในช่วงวัยทำงานต้องการหา Passive Income จึงเป็นช่องทางให้
มิจฉาชีพชักชวนไปลงทุนได้ง่าย

วิธีเลือกแหล่งที่มาที่น่าเชื่อถือในการศึกษาข้อมูลด้านการลงทุน
ศึกษาจากเพจ Official เท่านั้น สังเกตได้จากเครื่องหมาย Blue Mark
ที่อยู่หลังชื่อเพจ
เช็กความโปร่งใสของเพจ ถ้าเป็นเพจในประเทศไทย ผู้ดูแลเพจก็ต้องอยู่ใน
เมืองไทย ถ้าอยู่ที่อื่น หรือมีที่อยู่ในหลายประเทศให้ตั้งข้อสังเกตเลยว่าเป็นเพจ

      ของมิจฉาชีพ 
ไม่เปลี่ยนชื่อบ่อย 
ยอดการกดไลก์ กดแชร์ ไม่เท่ากับยอดผู้ติดตาม 
ต้องมีเบอร์ที่เราสามารถติดต่อเพื่อคุยรายละเอียดได้

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

พลตำรวจตรี นิเวศน์ อาภาวศิน 
รองผู้บัญชาการตำรวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี

สำนักงานตำรวจแห่งชาติ (บช.สอท.)
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ก่อนลงทุนทุกครั้งให้เช็กข้อมูลกับสถาบันทางการเงินที่จะลงทุนด้วย
ถ้าเป็นเว็บไซต์ทำธุรกรรมทางการเงินในไทย ต้องลงท้ายด้วย .th เพื�อแสดงวา่
มีการจดทะเบียนถูกต้องตามกฎหมาย
ถ้าเป็นการลงทุนกับแพลตฟอร์มในต่างประเทศ การลงทุนนั้นจะไม่ได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายไทย
ไม่ลงทุนกับแอปพลิเคชันที่ ก.ล.ต. ไมไ่ดใ้หก้ารรบัรอง

สร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้ตัวเองตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพในการถูกหลอกให้
ลงทุนด้วยแอปพลิเคชัน “SEC Check First” 
“SEC Check First” เป�นตัวชว่ยในการค้นหารายชื�อผูใ้หบ้รกิารในตลาดทนุที�อยูภ่ายใต้
การกำกับดูแลของ ก.ล.ต. ค้นหาผลิตภัณฑ์ที่ได้รับอนุญาตจดทะเบียนอย่างถูกต้อง
รวมทั้งใช้ในการตรวจสอบรายชื่อผู้ที่ไม่ได้รับอนุญาตหรือไม่ได้ประกอบธุรกิจภายใต้
การกำกับดูแลของสำนักงาน ก.ล.ต. เพื�อชว่ย  ในการตัดสินใจลงทุนได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยมากยิ่งขึ้น (หลักทรัพย์/สินทรัพย์ดิจิทัล)

วิธีป้องกันไม่ให้ตัวเองตกเป็นเหยื่อมิจฉาชีพ
อย่าเก็บเงินทั้งหมดไว้ในบัญชีที่ผูกกับโมบายแบงก์กิ้ง 
หากมีคนแปลกหน้าติดต่อเข้ามาผ่านทางโทรศัพท์ หรือช่องทางโซเชียลมีเดียจะต้อง
ไม่มีประเด็นทางด้านการเงินเข้ามาเกี่ยวข้อง หากมี ให้ระวังไว้ว่าอาจเป็นมิจฉาชีพ 

เทคนิค กลโกงต่าง ๆ ที่มิจฉาชีพมักใช้ในการหลอกลวง คือ 
โชว์ความร่ำรวย ให้เห็นว่าคนที่มาลงทุนนั้นได้กำไรจริง ผ่านการเขียนรีวิว หรือตัดต่อ
คลิปปลอม 
แอบอ้างคนมีชื่อเสียง เพื่อสร้างความน่าเชื่อถือ 
ใช้ผลกำไรสูงเกินความเป็นจริงเป็นตัวกระตุ้นความโลภ ผ่านตัวเลขในแอปพลิเคชัน
ที่ทำขึ้นมา และหลอกว่าเป็นเทคโนโลยีใหม่ที่คนไม่ค่อยรู้ จัก
พยายามใช้ศัพท์เทคนิค เพื่อให้ดูซับซ้อนและมีความน่าเชื่อถือ 
ในการลงทุนประเภทต่าง ๆ นั้น ให้นึกอยู่เสมอว่าอะไรที่ได้มาง่าย ๆ หากดูผิดแปลกไป
จากปกติ มักจะเป็นเรื่องหลอกลวง ควรแจ้งให้ เจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ
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เรื่องที่คนวัย 50+ ควรรู!้ ก่อนแผนเกษียณพงั

สำหรับคนวัย 50+ การเตรียมเกษียณไม่ใช่แค่การมีเงินเก็บจำนวนหนึ่งแต่คือการบริหาร
จัดการ  ‘ภาพรวมทางการเงิน’ ทั�งหมดในชวีติ แต่ป�ญหาสาํคัญที�เกิดขึ�น คือ คนสว่นใหญ่
มองการลงทุนเป็น ‘จุด ๆ’ หรือเลือกโฟกัสเฉพาะ ‘ผลิตภัณฑ์ที�ชอบ’ เชน่ บางคนเลือก
ลงทุนเฉพาะในหุ้นกู้ บางคนฝากแต่เงิน บางคนชอบลงทุนประกันและซื้อประกัน
เก็บสะสมไว้จนมีมากถึง 96 กรมธรรม์ แต่กลับไม่เคยนำทรัพย์สินทั้งหมดที่มีอยู่
มาวางแผนรวมกันเลย เพราะบางครั้งความล้มเหลวของแผนเกษียณ หรือความไม่มั่นคง
ของชีวิต ในช่วงบั้นปลาย ก็ไม่ได้เกิดจากการไม่เตรียมความพร้อม หรือเก็บเงินได้
ไม่มากพอ แต่เกิดจากการไม่เข้าใจ ‘ภาพรวมทางการเงิน’ ของชวีติ 

คุณดุษณี เกลียวปฏินนท์ นักวางแผนการเงิน CFP® และอนุกรรมการการตลาด
สมาคมนักวางแผนการเงินไทย ได้พูดถึงประเด็นนี้ไว้อย่างน่าสนใจ ในรายการพอดแคสต์
‘Lifelong Investing ลงทุนวิทยาฉบับ 50+ ซซีนั 2’ EP.1 ตอน “แผนเกษียณพงั
เพราะมองไม่เห็นภาพรวมทางการเงิน” จุดเริ่มต้นที่สำคัญที่สุดในการวางแผนทางการ
เงินสำหรับคนวัย 50+ ก็คือการสรา้งรากฐานที�มั�นคง โดยเริ�มจากการกลับมาสาํรวจ
ภาพรวมทางการเงินในชีวิตของตัวเอง

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

ดุษณี เกลียวปฏินนท์
นักวางแผนการเงิน CFP® 

และอนุกรรมการการตลาดสมาคมนักวางแผนการเงินไทย

X
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ในส่วนของการประเมินราคาทรัพย์สินควรประเมินจาก ‘ราคาตลาด’ 
หรือราคาที่เราสามารถขายได้ในปัจจุบัน เวลาประเมินราคาทรัพย์สินบริษัท เราจะดูราคา
จากวันที่ซื้อ แต่ถ้าเป็นทรัพย์สินส่วนบุคคล จะดูมูลค่าจากราคาตลาด ณ วันนั้น
เช่น ถ้าเราซื้อทองมาในราคา 17,000 บาท แต่วันนี้ ราคากลายเป็น 60,000 บาท
เราก็ต้องบันทึกตัวเลข 60,000 บาทลงไป
 
สำหรับประเภทของสินทรัพย์หรือทรัพย์สิน แบ่งออกเป็น 4 ประเภท

สินทรัพย์สภาพคล่อง หมายถึง ทรัพย์สินที่เราถอนใช้ได้ทันที หากเกิดปัญหาในชีวิต
เช่น เงินสด เงินฝาก ฯลฯ 

สินทรัพย์ลงทุน เช่น ทองคำที่ซื้อมาเพื่อการลงทุน บ้านที่ซื้อมาเพื่อปล่อยเช่า/
เก็งกำไร สินทรัพย์ประเภทนี้ ควรแบ่งสัดส่วนไว้ประมาณ 50% ของสินทรัพย์
ทั้งหมด เพื่อไม่ให้เงินจมอยู่กับสภาพคล่องมากเกินไป 

สินทรัพย์ใช้ส่วนตัว หรือสินทรัพย์ที่ไม่ก่อให้เกิดดอกผล เช่น ทองคำที่ซื้อมาเพื่อ
สวมใส่ หรือบ้านที่เราอยู่ 

สินทรัพย์อื่น ๆ เช่น ลิขสิทธิ์ 

ทำ ‘งบการเงิน’ ให้ตัวเอง เหมอืนการทํางบการเงินบรษัิท 
การวางแผนการเงินที่ดีควรเริ่มจากการทำงบการเงิน ซึ่งงบการเงินส่วนบุคคลที่เราควร
ทำมีอยู่ 2 ประเภท คือ งบดลุ (Balance Sheet) และงบกระแสเงินสด (Statement of
Cash Flow)

งบดุล (Balance Sheet)
‘งบดุล’ เป�นเหมอืนรายงานแสดงสถานะความมั�นคงทางการเงินของบุคคล
เปรียเหมือนแว่นขยายที่ใช้ส่องทั้งทรัพย์สินและหนี้สินในเวลาเดียวกัน

 **คํานวณได้จาก — ทรพัยส์นิ - หนี�สนิ = ความมั�งคั�งสทุธิ

ถ้าเรามีทรัพย์สินมากกว่าหนี้สิน ก็แปลว่า เรามีความมั่งคั่ง แต่ถ้าเรามีทรัพย์สินน้อยกว่า
หนี้สิน ก็แปลว่าเราไม่มั่นคง 
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งบกระแสเงินสด (Statement of Cash Flow)
งบกระแสเงินสด คือ งบรายรับ-รายจ่าย หรือบัญชีครัวเรือนธรรมดาที่จะบอกว่าเรามีเงิน
เหลือพอที่จะนำไปออมต่อหรือไม่ หลักการสำคัญ คือ Pay Yourself First จา่ยใหตั้วเอง
ก่อนจ่ายให้คนอื่น รายจ่ายก้อนแรกที่ต้องหักออกจากรายได้ ก็คือ ‘เงินออม’ 

กระแสเงินสดก่อนเกษียณ 
โดยทฤษฎี คือออม 10% ของรายได ้แต่จรงิ ๆ ควรเริ�มจากจุดที�ง่ายที�สดุก่อน เช่น ออมเงิน
ค่ากาแฟ ถ้าเรากินกาแฟทุกวัน ให้งดกาแฟอาทิตย์ละแก้ว เพื่อเปลี่ยนมาเป็น เงินออม หรือ
แบ่งเงินจำนวน 50-100 บาท นาํไปใสใ่นบญัช ีที�แยกต่างหาก เชน่ RMF (Retirement
Mutual Fund) หรือ กองทุนรวมเพื่อการเลี้ยงชีพที่จัดตั้งขึ้นเพื่อส่งเสริมการลงทุน
ระยะยาว เพราะถอนไม่ได้จนกว่าเราจะอายุ 55 ป� และสามารถใชล้ดหยอ่นภาษีไดด้ว้ย 

กระแสเงินสดหลังเกษียณ
ยิ่งใกล้เกษียณ ยิ่งต้องไม่มีหนี้ ถ้าอายุ 55 ปีไปแล้ว ไม่ควรสร้างหนี้ใหม่ และให้รีบเคลียร์
หนี้เก่าให้เร็วที่สุด ห้ามลงทุนที่มีความเสี่ยงสูง เพราะเราพลาดไม่ได้แล้ว เราต้องรักษาเงิน
ต้นไว้ และชนะเงินเฟ้อให้ได้ที่สำคัญ คือต้องมีรายได้สม่ำเสมอ โดยรายได้นั้นต้องเป็นราย
ได้จากการให้เงินทำงาน

ส่วนประเภทของหนี้สิน แบ่งเป็น 2 ประเภท 
หนี้สินระยะสั้น คือ หนี้สินที่ต้องชำระภายใน 1 ป� เชน่ หนี�บตัรเครดติ ค่านํ�า ค่าไฟ ฯลฯ
หนี้สินระยะยาว หนี้สินที่ต้องใช้เวลาผ่อนชำระเกิน 1 ปี เช่น สินเชื่อบ้าน สินเชื่อรถยนต์
ฯลฯ 

หมายเหตุ : มสีิ�งหนึ�งที�เวลาเราคิด เราอาจจะไมไ่ดร้วมเขา้ไปในงบดลุดว้ย แต่อยากให้
ทำเครื่องหมายดอกจันไว้ข้างล่างเวลาจดบันทึก (off-book) เพราะมนัอาจกลายเป�นหนี�
สินเมื่อไรก็ได้ นั่นก็คือ ‘ภาระคํ�าประกัน’ เพราะ อาจจะทําใหเ้รามหีนี�ขึ�นมาเมื�อไรก็ได้
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       3 เช็กลิสต์เพื่อชีวิตเกษียณ
 
แม้จะไม่ใช่เรื่องเงินโดยตรง แต่ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อคุณภาพชีวิต และค่าใช้จ่ายหลัง
เกษียณเป็นอย่างมาก

             1. กาย (สขุภาพ)  
เช็กความแข็งแรงของสุขภาพ เพราะ 70-80% ของค่าใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล
มักจะเกิดขึ้นหลังเกษียณ ควรตรวจสุขภาพทุกปี และเตรียมพร้อมเรื่องสวัสดิการหรือ
ประกันสุขภาพ

              2. ใจ (เป�าหมายชวีติ)
ต้องวางแผนว่าหลังเกษียณเราจะทำอะไรต่อ เช่น จิตอาสา งานฟรีแลนซ์ เพื่อให้ตัวเอง
ยังรู้ สึกมีคุณค่าและป้องกันการเป็นโรคซึมเศร้า (Depression) ซึ�งพบไดบ้อ่ย
ในผู้สูงอายุ และที่สำคัญอย่าลืมตั้งเป้าหมายใหม่ ๆ ให้ชีวิตด้วย เพื่อให้ชีวิตยังคงมี
เป้าหมาย และรู้ สึกร่าเริงอยู่เสมอ 

               3. ที�อยูอ่าศัย (สถานที�)
ควรปรับปรุงบ้านตั้งแต่ก่อนเกษียณ ทำขณะที่ยังมีรายได้ เช่น ย้ายมาอยู่ชั้ นล่าง หรือ
ปรับปรุงไม่ให้มีจุดเสี่ยงการลื่นหกล้ม เพราะการหกล้มเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้ผู้สูงอายุ
ต้องนอนติดเตียง และควรตรวจสอบโรงพยาบาลที่อยู่ใกล้เคียงด้วย เพื่อความสะดวก
ในการเดินทาง

เพราะการเกษียณไม่ใช่บทสรุปของชีวิต แต่เป็นช่วงเวลาแห่งการรีเซ็ตและรีสตาร์ทชีวิต
ใหม่อีกครั้ง เป็นช่วงที่ทุกอย่าง ทั้งเงิน สุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว
เรา จะต้องดำเนินไปด้วยกันได้อย่างสมดุล หากเราโฟกัสแค่จุดใดจุดหนึ่ง ก็อาจกระทบ
ส่วนที่เหลือ และทำให้ชีวิตส่วนอื่น ๆ เสียหายได้

สุดท้าย การมีเงินเก็บเยอะ ๆ อาจไม่ใช่คำตอบที่ดีเท่ากับการที่เรารู้ จักตัวเองในทุกด้าน
สามารถมองภาพรวมทางการเงินและภาพรวมชีวิตได้อย่างชัดเจน และบริหารจัดการ
ให้ชีวิตไปต่อได้อย่างยั่งยืน สิ่งนี้ต่างหากที่จะเป็นรากฐานของชีวิตที่มั่ นคงที่สุดสำหรับ
คนวัยนี้  
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สำหรับคุณใหม่การลงทุนไม่ใช่แค่เรื่องการเงินเท่านั้น แต่คือการบริหารจัดการทุกเรื่อง
ในชีวิตด้วยการลงทุน ทั้งลงทุนเงิน ลงทุนแรง ลงทุนเวลา และลงทุนในสุขภาพ 
เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในวันที่อายุมากขึ้น เจ็บป่วยง่ายขึ้น โดยไม่ทิ้งภาระอะไรไว้
ให้คนข้างหลัง

“การลงทุนมันคือสิ่งที่เชื่อมโยงกับชีวิตทั้งหมดของเรา เป็นสิ่งที่เราต้องทำอยู่ตลอดเวลา
เริ่มปรับก่อนว่าบนต้นทุนที่เรามีนั้น เราจะใช้ชีวิตอย่างไรให้มีความสุข แล้วค่อยเริ่มหาวิธี
การลงทุนที่เหมาะกับชีวิตของตัวเอง”

‘คุณใหม่ ธนารัตน์ สุวรรณศรี’ พนักงาน
รัฐวิสาหกิจวัย 50 ป� ที�คิดวางแผนเรื�องการ
เงินและการลงทุนตั้งแต่เริ่มทำงานใหม่ ๆ
เพราะมีโอกาสได้เห็นความไม่แน่นอนของ
ระบบเศรษฐกิจในต่างประเทศ 

ต้องจ่ายดอกเบี้ยที่เพิ่มพูนขึ้นทุกวัน เพราะขาดความรู้ และการวางแผนการเงิน 
แต่สุดท้ายด้วยแผนการเงินที่ดี คุณแป๊ะก็สามารถพาตัวเองให้ผ่านพ้นวิกฤตและหลุดจาก
วงจรของการเป็นหนี้ได้ หลังจากนั้นก็เริ่มการสนใจเรื่องวางแผนการเงินและหาช่องทาง
สร้างรายได้เพิ่มจากการลงทุน

“เราเริ่มลงทุนช้า ทำให้ต้องเก็บออมด้วยสัดส่วนจำนวนเงินที่มากขึ้น การเริ่มเก็บเงิน
วางแผนการใช้เงินให้พอดีเป็นเรื่องที่สำคัญและควรเริ่มทำแต่เนิ่น ๆ จะได้ไม่เหนื่อยมาก” 

‘คุณแป๊ะ อนุชา บุรเทพ’ พนักงานบริษัท
เอกชนวัย 57 ปีที่เคยล้มเหลวด้านการเงิน
เพราะเป็นหนี้บัตรเครดิตพร้อมกัน 5 ใบ 
จนพาชีวิตไปสู่วงจรของหนี้สิน
แบบไม่จบไม่สิ้น 

รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”
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รวมแนวคิดดี ๆ จากรายการ 
“Lifelong Investing ลงทนุวทิยาฉบบั 50+”

        เมื่อก้าวสู่วัย 50+ หลายคนอาจเริ�มรูส้กึวา่ ‘โค้งสดุท้าย’ ของชวีติการทํางาน
ใกล้เข้ามาทุกที คำถามเรื่องเงินเก็บ ทรัพย์สิน และแผนการใช้ชีวิตหลังเกษียณจึงค่อย ๆ
กลายเป็นความกังวลที่เกิดขึ้นในใจ

เราอาจไม่รู้ ว่าตัวเองจะมีชีวิตอยู่ยืนยาวแค่ไหน แต่สิ่งที่เราทำได้ คือการเตรียมชีวิต
ให้พร้อมที่สุด ด้วยการต่อยอด สร้างมูลค่า และบริหารจัดการทรัพย์สินที่มีอยู่ให้เพียงพอ
กับรูปแบบชีวิตที่เราอยากใช้จริง ๆ เพราะแผนเกษียณที่มั่ นคงไม่ได้เริ่มจากตัวเลขเงิน
ในบัญชี แต่เริ่มจากการรู้ จักตัวเอง รู้ เป้าหมายชีวิต และรู้ วิธีรับมือกับความเสี่ยงที่อาจเกิด
ขึ้นระหว่างทาง

หนึ่งในเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ชีวิตหลังเกษียณยังไปต่อได้ คือ ‘การลงทนุ’ 
เพราะในวันที่เราหยุดทำงาน เงินยังจำเป็นต้อง ‘ทํางานแทนเรา’ แน่นอนวา่การลงทนุ
มีความเสี่ยงและนั่นทำให้หลายคน โดยเฉพาะคนวัย 50+ ไมก่ล้าเริ�ม เพราะกลัววา่
เงินก้อนนั้นอาจเป็น ‘เงินก้อนสุดท้าย’ ในชวีติ แต่ในอีกมุมหนึ�ง การไมล่งทนุก็ถือเป�น
ความเสี่ยงเช่นกัน เพราะมูลค่าเงินที่เก็บไว้เฉย ๆ จะถูกเงินเฟ้อกัดกินไปเรื่อย ๆ จนวัน
หนึ่งเงินที่เราเก็บไว้ อาจไม่พอสำหรับคุณภาพชีวิตที่เราต้องการ

X
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กลุ่มที่ 1 กลุ่มคนที่ยังมีหนี้สิน ไม่พร้อมเกษียณ และยากที่จะคิดถึงเรื่องลงทุน 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มคนที่มีทรัพย์สิน ไม่มีหนี้สิน แต่ไม่กล้าลงทุน

คำถามคือเราจะทำอย่างไรให้คนกลุ่มหลังสนใจที่จะเรียนรู้ เรื่องการลงทุน เพราะหลังอายุ
60 ไป เขาก็จะรับความเสี่ยงได้น้อยลง แต่ถึงอย่างไรก็ยังคงต้องใช้ชีวิตต่อไป 
ดังนั้นคำตอบที่ดีของการที่จะทำให้เงินที่มีอยู่นั้ นออกดอกผลได้สูงกว่าการอาศัยดอกเบี้ย
เงินฝาก ก็คือ ‘การลงทนุ’ เพื�อใหไ้ด้เงินมาต่อยอดและทดแทนมูลค่าของเงินที�มอียูแ่ละ
กำลังจะลดน้อยลงเรื่อย ๆ ในอนาคต

ก่อนลงทุน ต้องเริ่มจากการรู้จักตัวเอง
1. ประเมินความเสี่ยงก่อนลงทุน ก่อนลงทุนเราต้องทำการประเมินความเสี่ยงผ่าน
แบบประเมินความเหมาะสมในการลงทุน (Suitability Test) ของสาํนกังานคณะกรรมการ
กำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) เพื�อใหเ้รารูเ้บื�องต้นวา่เราสามารถรบั
ความเสี่ยงได้มากน้อยแค่ไหน 
 
2. ฝึกการลงทุน ก่อนลงทุนจริงจัง ควรฝึกการลงทุนก่อน เพื่อประเมินว่าเรามีความกังวล
มากน้อยแค่ไหน ถ้าเกิดว่าสินทรัพย์ที่ลงทุนไปมูลค่าตกลง บางคนอาจจะกังวลจนนอน
ไม่หลับหรือคอยเช็กอยู่ตลอดเวลา ว่าเมื่อไร มูลค่าของมันจะกลับขึ้นมาอีกครั้ง  
ในขณะที่บางคนไม่ได้กังวลอะไร เพราะถือว่าเป็นโอกาสดี ที่จะลงทุนเพิ่ม เนื่องจากมีความ
เชื่อมั่นในโครงสร้าง ทางธุรกิจของหุ้นหรือสินทรัพย์นั้น ๆ ที่เขาได้ศึกษา และพิจารณา
เลือกมาอย่างดีแล้ว 

คุณนฤมล บุญสนอง CFP® 
กรรมการสมาคมนักวางแผนการเงินไทย
ได้ให้ข้อมูลว่าเมื่อพูดถึงกลุ่มคนวัยเกษียณ 
เราอาจจะแบ่งออกได้เป็น 2 กลุม่ คือ 
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การเลือกสินทรัพย์ในการลงทุนก็เหมือนเลือกคนรัก
ทุกการลงทุนมีความเสี่ยง สิ่งสำคัญคือเราต้องรู้ ว่า ‘เรารับความเสี่ยงอะไรได้บ้าง’ 
การตัดสินใจลงทุนก็ไม่ต่างจากการเลือกคบใครสักคนเป็นคนรักหรือคู่ชีวิต 
ก่อนจะตัดสินใจ เราต้องพิจารณาเรื่องหลัก ๆ 4 เรื่อง คือ 
 
1. รู้จักและคุ้นเคยกันดีแค่ไหน 
เราต้องศึกษาผลิตภัณฑ์ที่เราจะเลือกลงทุนจนแน่ใจว่าเรามีข้อมูลเพียงพอ มีความเข้าใจ
เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ตัวนั้นเป็นอย่างดีแล้ว เหมือนเวลาที่เราจะคบหาใครสักคน เราก็ต้อง
ศึกษาดูใจ และทำความรู้ จักกับเขาก่อน จนมั่นใจว่าคุ้นเคยกันแล้ว จึงตัดสินใจคบหากัน
 
2. สถานะทรัพย์สินและหนี้สิน
เราต้องดูงบแสดงฐานะการเงินของสินทรัพย์นั้น ๆ ว่ามีทรัพย์สิน หนี้สิน หรือความ
มั่นคงมากน้อยแค่ไหน เหมือนเวลาเราดูสถานะทางการเงินของคนรัก เพราะถ้าเราตัดสิน
ใจคบหากันไปแล้ว เราอาจต้องเข้าไปมีส่วนร่วมรับผิดชอบหนี้สินตรงนั้นด้วย

3. ผลประกอบการหรอืกําไรที�ผา่นมา 
เราต้องดูโครงสร้างรายได้ ผลประกอบการของผลิตภัณฑ์ การลงทุนนั้น ๆ 
ว่ากำไร ขาดทุนเท่าไร เหมือนเวลาเราดูนิสัยทางการเงินของคนรักว่า เขาใช้จ่ายอย่างไร
ขยันทำมาหากินไหม มีความเติบโตก้าวหน้าในหน้าที่การงานและมีความมั่นคงพอที่จะร่วม
กันสร้าง ชีวิตครอบครัวหรือเปล่า

4.  ความสม่ำเสมอในการจ่ายผลตอบแทนหรือเงินปันผล 
เหมือนการดูว่าคนรักเป็นคนกตัญญู มีความรับผิดชอบและดูแลเอาใจใส่ครอบครัวของ
เขาอย่างสม่ำเสมอหรือเปล่า 

หากเราไม่อยากลงทุนจริง ๆ เราอาจต้องตั้งคำถามกับตัวเองว่า ถ้าวันนี้
เรามีเงินอยู่ 100 บาท อีก 10 ปี ข้างหน้ามูลค่ามันจะลดลงเหลือแค่ 
70 บาท ถ้าเราอยากจะใช้เงิน 100 บาทเท่าเดมิ เราก็จาํเป�นต้องลงทนุ 
เพื่อเติมเงิน 30 บาทที่มันขาดหายไป แต่ถ้าเรารับความเสี่ยงจากการลงทุนไม่ได้จริง ๆ
ก็ต้องยอมใช้ชีวิต ให้อยู่ในกรอบของเงินที่มี เรื่องนี้ไม่มีคำตอบตายตัว มีเพียงแค่คำว่า
‘เหมาะกับชีวิตเราแค่ไหน’
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5 กับดักทางการเงิน ที่ทำให้แผนเกษียณสะดุด
ไม่ว่าเราจะเตรียมพร้อม หรือวางแผนมาดีแค่ไหน แต่แผนเกษียณที่วางไว้ก็อาจสะดุด 
และไม่เป็นไปในแบบที่ตั้ งใจ หากเรามองข้ามความเสี่ยงที่ซ่อนอยู่ 5 ขอ้นี� คือ 

1. เตรียมเงินไว้น้อยเกินไป 
หลายคนวางแผนว่าจะมีชีวิตอยู่ถึงแค่อายุ 80 ป� แต่หากความเป�นจรงิ
เรามีอายุยืน 90-100 ปี เงินที่เตรียมไว้จะไม่เพียงพอและกลายเป็นภาระในภายหลัง
 
2. ไลฟ์สไตล์ที่เปลี่ยนไป
หลังเกษียณเราจะมีเวลาว่างมากขึ้น ซึ่งหลายคนจะมีค่าใช้จ่ายในการทำกิจกรรม
ท่องเที่ยว พักผ่อน หรือเข้าสังคมมากขึ้น ในขณะที่รายได้หลักลดลงหรือหายไปแล้ว 
 
3. ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 
ค่าบริการทางสุขภาพแพงขึ้นปีละ 10% เมื่อก่อนเราไปโรงพยาบาลครั้งหนึ่งอาจจะมี
ค่าใช้จ่ายอยู่ที่ 500-700 บาท แต่ทุกวันนี้ค่าบริการขึ้นไปถึงครั้งละประมาณ 2,000 บาท
แล้ว  นอกจากนี้ เรายังไม่สามารถรู้ ล่วงหน้าได้ว่า ในอนาคตเราจะเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร
ทำให้รายจ่ายส่วนนี้เป็นตัวแปรสำคัญที่ควบคุมได้ยาก
 
4. ลืมคิดถึงภาระการเป็นเดอะแบก 
เวลาเราวางแผนเกษียณ เราจะนึกถึงแค่ชีวิตตัวเองไม่ได้ เพราะหลายคนต้องดูแล
คนรอบข้างด้วย ทั้งพ่อแม่ที่อายุยืนขึ้น และลูกหลานที่อาจจะยังพึ่งพาตนเองไม่ได้
ทำให้จำเป็นต้องดึงเงินที่เก็บไว้สำหรับเกษียณออกไปใช้เป็นค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ด้วย 
 
5. ประเมินอายุในการมีชีวิตอยู่น้อยเกินไป
เวลาถามถึงเรื่องแผนเกษียณ หลายคนอาจจะเตรียมไว้ที่อายุประมาณ 80-85 ปี แต่
สำหรับทุกวันนี้ที่คนมีอายุยืนยาวขึ้นคงไม่เพียงพออีกต่อไป โดยเฉพาะในครอบครัวที่มี
ปู่ย่าตายายหรือบรรพบุรุษที่มีอายุขัยยืนยาวกว่าค่าเฉลี่ยอยู่แล้ว ยิ่งต้องเตรียมเผื่อไว้ให้
มากขึ้น 
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ลงทุนอย่างไรให้เงินทำงานอย่างปลอดภัยในวัย 50+ 

การลงทุนคือสิ่งที่ช่วยให้เงินยังทำงานอยู่ แต่เราต้องลงทุนอย่างมีความรู้ ที่ถูกต้อง
อย่างแรก เราต้องรู้ เป้าหมายในการใช้เงินของตัวเองก่อนว่าเราจะใช้เงินไปกับอะไรบ้าง
เช่น ใช้เป็นค่าใช้จ่ายของตัวเองคนเดียว ใช้ดูแลคนในครอบครัว หรือเก็บไว้เป็นมรดกให้
ลูกหลาน ต่อมาเราก็ต้องรู้ ว่าจะแบ่งเงินไว้สำหรับอะไรบ้าง โดยอาจจะแบ่งไว้
ตามหลัก 5 ส. คือ
 
1. สภาพคล่อง ต้องมีเงินพอที่จะถอนมาใช้ได้ในช่วง 1-3 ป�แรกหลังเกษียณ
 
2. สำรองฉุกเฉิน ต้องมีเงินสำรองฉุกเฉินประมาณ 7.5 - 12 เท่าของค่าใช้จ่ายเพื่อเป็น
เงินสำรองสำหรับค่าใช้จ่ายทางสุขภาพที่จะเพิ่มขึ้น
 
3. สู้เงินเฟ้อ ถ้าเราแบ่งเงินไว้ 2 ก้อนแล้ว เราก็นำเงินก้อนที่แบ่งไว้ใช้ในระยะยาวมาลงทุน
และรับความเสี่ยงมากขึ้นได้
 
4. สุขภาพ  พอเราไม่มีสวัสดิการด้านสุขภาพจากที่ทำงานแล้ว เราต้องคิดว่าเราจะนำเงิน
จากส่วนไหนมาเป็นค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอย่างไร ต้องเก็บออมเงินในส่วนนี้เพิ่มเติม
หรือไม่ หรือจะใช้ประกันในการบริหารความเสี่ยง 
 
5. ส่งต่อมรดกให้ครอบครัว เราต้องดูว่าเราตั้งใจจะส่งต่อ
ทรัพย์สินอะไรเพื่อเป็นมรดกให้กับครอบครัวหรือคนที่เรารัก 
 

คุณอุมาพันธุ์ เจริญยิ่ง CFP® 
อุปนายกสมาคมนักวางแผนการเงินไทย
ได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อเจาะลึกประเด็นการ
ลงทุนและการบริหารจัดการทรัพย์สินหลัง
เกษียณว่า
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จัดการการเงินอย่างไรให้เป็นรายได้หลังเกษียณ 
เริ่มจากการสำรวจรายรับรายจ่ายที่เรามีอยู่ เพื่อบริหารจัดการได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งรายได้หรือเงินเข้าอาจจะมาจาก
 
1. รายได้ประจำหรือบำนาญ หรือเงินประกันสังคม เป็นเงินที่ได้รับเป็นรายเดือน 
2. เงินก้อนจากการชดเชยรายไดห้รอืกองทนุสาํรองเลี�ยงชพี และ 
3. ผลตอบแทนจากการลงทนุ
 
ส่วนรายจ่ายหรือกระแสเงินออกที่เราต้องนำมาคิดคำนวณประกอบด้วย               

1. รายจา่ยประจาํ หรอืค่าใชจ้า่ยในชวีติประจาํวนัที�เราต้องวางแผนไวล่้วงหนา้อายุ 50+
เราควรเริ่มฝึกที่จะเลิกซื้อหรือใช้จ่ายไปกับสิ่งที่ไม่จำเป็น และลองเริ่มจดบันทึก
รายรับ - รายจ่าย เพื่อให้เห็นว่าเราสามารถควบคุมรายจ่ายในวันที่เราเกษียณได้แค่ไหน 
 
2. ภาระหนี�สนิ เราควรป�ดหนี�ที�มอียูใ่หไ้ดก่้อนเกษียณ และอยา่ลืมเชก็วา่เรายงัมค่ีาใชจ้า่ย
ประจำในการดูแลครอบครัวอยู่หรือเปล่า เช่น ค่าเทอมลูก ค่าดูแลพ่อแม่ ฯลฯ 
 
3. ค่าใชจ้า่ยไลฟ�สไตล์ เชน่ ค่าใชจ้า่ยในการท่องเที�ยว เงินก้อนนี�เราอาจต้องสาํรวจดวูา่
เราสามารถปรับลดหรือยืดหยุ่นได้หรือไม่ 
 
4. เงินสาํรองฉกุเฉิน เชน่ ค่าใชจ้า่ยสาํหรบัเหตกุารณไ์มค่าดฝ�น ซึ�งถ้าเราเตรยีมเงินก้อน
นี้ไว้ล่วงหน้าแล้ว มันก็จะไม่กระทบกับชีวิตประจำวันของเรา 
 
5. ค่าใชจ้า่ยในการปรบัปรงุที�อยูอ่าศัย เชน่ ค่าซอ่มแซม หรอืค่าซื�อของที�จะต้องนาํมา
เปลี่ยน หรือทดแทนของเดิมที่ใช้อยู่ เช่น ค่าปรับบ้าน ค่าซ่อมรถ ฯลฯ 
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ขั้นตอนในการเตรียมพร้อมแผนการเงินในวัยเกษียณ

เราต่างรู้ ดีว่าการเตรียมตัวเพื่อวันเกษียณ ที่เราอาจมีเรี่ยวแรงทำงาน
หรือหาเงินได้น้อยลงนั้น เป็นเรื่องจำเป็นอย่างยิ่ง และสิ่งสำคัญคือ ยิ่งเริ่มต้นเร็วเท่าไร 
ยิ่งดีมากเท่านั้น และหลักสำคัญในการเตรียมตัว คือ 

1. ตั้งเป้าหมายให้ชัดเจน 
2. สาํรวจทรพัยส์นิ หนี�สนิ รายรบั และรายจา่ย
3. จดัพอรต์ลงทนุหลังเกษียณดว้ยการ แบง่เงินเป�น 3 ตะกรา้ คือ

4. เตรียมเงินสำรองฉุกเฉิน 
5. ทํารายรบั รายจา่ยประจาํเดอืน 
 
ท้ายที่สุดแล้ว การวางแผนเกษียณที่ดีจะต้องมีการทบทวนอย่างสม่ำเสมอโดยอย่างน้อย ๆ
ควรหยิบแผนเกษียณที่เราวางไว้มาทบทวนประมาณปีละ  1 ครั้ง เพื่อดูว่าแผนที่เราวางไว้
เป็นอย่างที่เราคิด มากน้อยแค่ไหน และเราสามารถทำอย่างที่ตั้ งใจได้จริงหรือไม่ 
หรือมีความจำเป็นต้องปรับแผนให้สอดคล้อง กับรูปแบบการใช้ชีวิตจริง ๆ ของเรา
เพื่อให้แผนเกษียณนั้นสอดคล้องกับชีวิตในปัจจุบันและมั่นคงพอที่จะดูแลตัวเอง 
รวมทั้งคนที่เรารักไปได้ตลอดชีวิต 
 
อย่างไรก็ตาม การวางแผนการเงินที่ดี ไม่ได้หมายถึงการมีเงินมากที่สุด
แต่คือการ ‘ดีไซน์ชีวิต’ ให้สอดคล้องกับต้นทุนและเงื่อนไขในชีวิตที่เรามีอยู่
ให้ได้อย่างสมดุลและมีความสุขในแบบของตัวเอง
 
 
 

ตะกร้าที่ 1 :  เงินสด/สภาพคล่องสูง เป็นเงินก้อนแรกที่เราจะใช้หลังเกษียณ            
                    และเงินสำรองฉุกเฉินที่เตรียมไว้ใช้ในระยะสั้น 
ตะกร้าที่ 2 :  เงินสำหรับลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงปานกลาง หรือความเสี่ยงต่ำ
                    เป็นเงินลงทุนระยะกลาง เพื่อให้ได้ผลตอบแทนสม่ำเสมอ 
ตะกร้าที่ 3 :  เงินสำหรับลงทุนในสินทรัพย์ที่มีความเสี่ยงสูง เป็นเงินลงทุนระยะยาว                
                    เพื่อสร้างการเติบโตในอนาคต
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www.smarttoinvest.comFacebook : Start-to-invest

www.Thaipvd.comwww.sec-elearning.smarttoinvest.com

SEC E - Learning
ความรู้การเงินการลงทุน

www.รูเ้รื�องเงิน.com

แหล่งรวมความรู้สำนักงาน ก.ล.ต.
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โดย สาํนกังานคณะกรรมการกํากับหลักทรพัยแ์ละตลาดหลักทรพัย ์
คู่มอืการเงินการลงทนุสาํหรบัคนวยั 50+ 

LIFELONGLIFELONG
INVESTINGINVESTING
LIFELONG
INVESTING 505050+++

คู่มอืนี� จดัทําขึ�นเพื�อสรุปสาระสาํคัญจากการอบรมและจากรายการ Podcast 
เพื�อให้เขา้ใจง่ายและเป�นแนวทางเบื�องต้นสาํหรบัการวางแผนเกษียณ  
ทั�งนี� ผูที้�สนใจลงทนุควรศึกษาขอ้มูลเพิ�มเติม หรอืปรกึษาผูเ้ชี�ยวชาญ 

เพื�อให้การวางแผนเกษียณเป�นไปอยา่งเหมาะสมและบรรลเุป�าหมายที�ตั�งไว้


